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1. ldentifika¢ni udaje

Nazev §koly:  Stfedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485

Adresa: Cs. armady 485, 572 01 Policka
Zrizovatel: Pardubicky kraj
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik

Nazev §kolniho vzdélavaciho programu: Kuchat-¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Jméno reditele: Mgr. Boris Preissler

Kontakty: telefon:468 008 107
e-mail: skola@soupolicka.cz,
www: soupolicka.cz

Platnost SVP: 1. 9. 2020

Podpis teditele Skoly: Mgr. Boris Preissler v.r. Razitko skoly: L.S.
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2. Profil absolventa
Nazev §koly:  Stfedni odborna §kola a Stfedni odborné ugiliite, Policka, Cs. armady 485

Adresa: Cs. armady 485, 572 01 Policka

Zrizovatel: Pardubicky kraj

Nazev §kolniho vzdélavaciho programu: Kuchat-¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-¢isnik
Platnost SVP: od 1. 9. 2012

2.1.  Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchai-¢iSnik disponuje kompetencemi pro
¢innosti v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu. Absolvent bude
znat technologii pfipravy pokrmil a napoji, zptisoby spravného skladovani, posoudi jejich
jakost a technologickou vyuzitelnost. Bude znat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy
sluzeb a vyrobki a realizovat jejich odbyt, provadét vyuctovani. Déle bude pfipraven
zajiStovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuzivat technologicka zafizeni,
organizovat potiebné cinnosti pfi piiprave, priabéhu a ukonceni gastronomické akce, vést
prislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude pfipraven jednat profesionalné
a komunikovat ve dvou cizich jazycich.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchat nebo ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, stfedné velkych i malych provozech. Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na
soukromé podnikani v pohostinstvi.

Po Gspésném vykonani zaveéreéné zkousky absolvent najde uplatnéni ve stiediscich vetejného
stravovani, v ubytovacich zafizenich a dalSich provozovnach spolecného stravovani. Uplatni
se ve vedoucich pozicich jako naptiklad $éfkuchaf, ¢iSnik, c¢iSnik-specialista, recepéni,
vedouci ubytovaci ¢asti. Jsou pripraveni vykonavat odborné gastronomické cinnosti
Vv riznych pracovnich pozicich a pravné organiza¢nich formach podnikani, a to jak v pozici
zameéstnance, tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Absolvent se mtze uchazet o pfijeti do oborid vzdélani pro absolventy tfiletych obort
vzdélani, ptipadné po ziskdni maturitni zkousky pokracovat ve studiu vysokoskolském.

2.2.  Vysledky vzdélavani - oéekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvorili, V ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni
Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

— ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),



b)

d)

pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani Ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné
i ustni form¢ v raznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze
absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimétfene ticelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popft. projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptsobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti piiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni,
peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych
mezilidskych vztahtl, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;



f)

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty néarodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost
vV evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladlii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho
uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,



9)

h)

vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki;

rozume¢t podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokézat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni;

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving
| prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkold v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prosttedky informac¢nich a komunikaénich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalSi prosttedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i1 s vyuzitim prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

a)

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:

uplatilovali pozadavky na hygienu v gastronomii;

méli piehled o vyzive, znali zésady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani;



rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin
a napoju;

znali zplsoby skladovani potravin a napoju;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladat technologii piipravy pokrmi, tzn. aby absolventi:

ovladali zptsob ptfipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné formy obsluhy podle prostifedi a charakteru spolecenské ptileZitosti,
pouzivali vhodny inventarf;

spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi
partnery a spolupracovniky;

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyuctovani;

ptipravili podklad pro nédkup surovin, potravin a dal§iho materialu;

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu;

sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostiedkli podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou.

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakazniki,
navstévnikll) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatilovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zisadadch poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.



2.3.

f)

9)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi plénovani a posuzovani urcité cCinnosti (v pracovnim procesu
I V bézném Zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni
dopady;

efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélani se ukoncuje zavéreénou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zdveérecné zkousce a vyucni list.

Dosazeny stupeil vzdélani — sttedni vzdelani s vyuénim listem.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev §koly:  Stfedni odborna §kola a Stfedni odborné ugiliité, Policka, Cs. armady 485

Adresa: Cs. armady 485, 572 01 Policka
Zrizovatel: Pardubicky kraj

Nazev SVP: Kuchai-¢i$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
Platnost SVP: od 1. 9. 2012

3.1.  Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Zavazné uéivo SVP je realizovano podle RVP 65-51-H/01 Kuchai-¢i$nik vydaného MSMT
28.6.2007 ¢.j. 12 698 / 2007-23.

Obor vzdélani je naro¢ny na manudlni a intelektové dovednosti zaki pfi uplatnéni tvotivého
a logického mysleni a estetického vniméni. Vyucujici vedou zéky k trpélivé a soustavné
praci, usiluji o to, aby si zaci vytvoftili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné
pracovni navyky.

Vzdé€lavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich
a intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani povolani Kuchat-¢isnik. Pfi
sestavovani a napliiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi
sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partnert pfislusné
odbornosti. U¢ivo odbornych pfedméth je koncipovano s ohledem na moznosti pracovniho
uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout Zzakiim ur€it¢é mnozstvi vSeobecnych
a odbornych poznatki a dovednosti pro praci kuchaie a ¢iSnika. VSeobecné vzdélavaci
pfedpoklady pro odborné vzdélavanti.

Odborné pfedméty jsou zamétfeny na ziskani piehledu o potravinach a népojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupt pfi pfipravé pokrmil a napoji. Technologie a prakticka ptiprava je
zaméfena na pokrmy studené, teplé kuchyné. V teoretické vyuce se Ziaci seznamuji se
zafizenim gastronomickych provozoven a pouZivanym inventafem, ziskavaji védomosti
0 stolni¢eni a uci se pravidliim jednoduché a slozité obsluhy.

Obsah odbornych predmétii Vv teoretické vyuce je pfedmétné koordinovan s odbornym
vycvikem. Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace
vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii 1 praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému
zachazeni s potravinami a K ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych ptedpist a predpisit bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti
na trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Diraz je rovnéz kladen na udast zakd na riznych soutézich vramci regionu, CR
I mezinarodni, ¢imz se zaci jiz béhem studia zafazuji mezi odborniky. Téchto dovednosti
mohou zéci vyuZzit pii svém budoucim povolani.

V Zacich je béhem studia vytvarena hrdost a kladny vztah ke Skole, rovnéz snaha se ve svém
oboru dale vzdélavat a profesionalné rust.



3.2.  Organizace vyuky

Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu
stanoveném obor vzdélani planem. Skola zajist'uje teoretické i praktické vzdélavani.
Ptiprava zakl je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném obor vzdélani
planem. Skola zajistuje teoretické i praktické vzdélavani.

Realizace teoretického vyucovani

Teoretickd vyuka probiha v kmenovych ucebnach a odbornych uéebnach. Zaci maji
k dispozici jazykové a pocitacové uclebny, tfidy vybavené dataprojektory a interaktivni
tabuli. Vzhledem k tomu, Ze Skola nema odpovidajici vlastni vnitini sportovisté, vyuka
télesné vychovy probiha dle moznosti v nasmlouvanych aredlech (télocvicna gymnézia,
Sokolovna), za ptiznivého pocasi na Skolnim hfisti.

Vzhledem k tomu, Ze $kola neni vybavena laboratofemi, jsou moznosti pro realizaci
praktickych cviceni v pfirodovédnych predmétech znaéné omezené. I pies to je soucasti
vyuky fyziky, chemie a ekologie jedna hodina laboratorni prace.

Do vychovného planu Skoly jsou pravidelné zarfazovany besedy, prednasky
s tématikou prevence socialné¢ patologickych jevil, environmentalni, sexualni vychovy,
Skodlivosti xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat a tfada dalSich témat dle
aktudlni situace.

Kurzy, sportovné - turistické aktivity

V ramci télesné vychovy probiha lyzatsky vycvikovy kurz pro zéky I. ro¢nika a pro
zajemce z vys$Sich ro¢nikd. V kazdém Skolnim roce jsou zatazovany 1-2 sportovni dny,
ve kterych soutézi druzstva jednotlivych tfid i jednotlivei mezi sebou v riiznych sportovnich
disciplinach a kolektivnich sportech. 1-2 krat do roka se uskute¢ni turisticko-branny den,
v ramci kterého si Zaci zopakuji a procvi¢i zasady prvni pomoci a ochrany c¢lovéka
za mimotadnych udalosti.

Exkurze a dal$i vzdélavaci aktivity

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, vyletd, ndvstév filmovych
a divadelnich pfedstaveni, vystav a dalSich aktivit, které dopliuji béZnou vyuku o praktické
¢innosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné i1 umélecké zazitky, coz vede
K lepsimu naplnéni vzdélavacich cili. Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi z oblasti
potravin, vyzivy a modernich technologii. Béhem studia se Zaci mohou zlcastnit
zahraninich stdzi a vyménnych pobytl v partnerskych $kolach. Zaci se zapojuji do
mezinarodnich projektd a aktivit v ramci EU formou stazi a vyménnych pobytu.

Realizace odborného vycviku

Odborny vycvik probiha v odbornych ucebniach Skoly pod vedenim ucitelli
odborného vycviku a na smluvnich pracoviStich, kde ziky vedou instruktofi urceni
smluvnim pracovis§tém z fad zkuSenych zaméstnanct.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani oboru je realizovano v souladu
s ustanovenim $kolského zakona na zakladé Smlouvy o obsahu, rozsahu a podminkach
praktického vyucovani zakl oboru vzdelani Kuchat-¢iSnik. Kritériem pro volbu smluvniho
pracovisté je jeho kvalita po materidlni a persondlni strdnce a pro umisténi jednotlivych
zakl na tato pracovisté je dilezité misto bydlisté a snadnéjsi dopravni dostupnost. Smluvni
pracovisté je kontrolovano vedoucim odborného vycviku a vedoucim ucitelem odborného
vycviku v prabéhu Skolniho roku.
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3.3. Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky voli vyucujici se zietelem k charakteru pfedmétu, konkrétni situaci
Vv pedagogickém procesu a také s ohledem na vlastni zkuSenosti a moznosti Skoly. Uplatiiuje
se vhodna motivace, ktera se opira hlavné o zajem o zvoleny obor.

Diiraz se klade na podporu samostatné prace zaku, na jejich zodpoveédnost za sebe i za svoji
praci, na vstiicné jednani se zakazniky i spolupracovniky, na estetické citéni aj.

Z metodickych pristupii se uplatiiuji:

- vyklad s navaznosti na ptedchozi znalosti a dovednosti zaka

- Tizeny rozhovor

— samostatné feseni problému

— prace ve skupinach

— préace s pocitaCem

- exkurze

- konzulta¢ni hodiny

— diskuse

Vlastni prace zakl se realizuji formou pisemné i Ustni prezentace, referatli a projekti.
Soucasti teoretické vyuky je také uplatnovani nazornosti, a to pomoci audia, videa, CD
a DVD nahrévek, projektii a exkurzi. Velky diraz je kladen na meziptedmétové vztahy.
Odborny vycvik na pracovistich skoly zajiStuji ucitelé odborného vycviku, na smluvnich
pracovistich vedou zaky urceni instruktofi. Odborny vycvik je organizovan tak, aby Zaci
poznali cely technologicky proces. U€ebni skupiny se déli na mensi skupiny, které se potom
Vv pritbéhu Skolniho roku stiidaji ve v§ech ¢innostech.

Odborny vycvik vede kvyuziti teoretickych poznatkt v praxi, Krozsifeni znalosti
a zdokonalovani odbornych dovednosti. Tyto metody rozviji komunika¢ni dovednosti,
estetické citéni a upevnéni pracovnich navyka. Soucasti odborného vycviku jsou takeé
navitévy odbornych pracovist a odborné exkurze. Zaci se také podileji b&hem studia na
pfipravé a realizaci rauti, recepci, svateb, plesti a jinych spole¢enskych akci. Pod vedenim
uciteld odborného vycviku se Zaci rovnéZ piipravuji na Uc€ast v narodnich 1 mezinarodnich
soutézich. Rozsifuji tak dale odborné znalosti a dovednosti.

3.4. Hodnoceni zaku

Hodnoceni je nezbytnou soucasti vzde€ldvaciho procesu, ma motivacni charakter,
umoznuje porovnavat dosazené vysledky vzdélavani, je 1 zpisobem sebehodnoceni zakd,
umoziuje zjistovat dosazeni kli¢ovych i odbornych kompetenci v celém procesu vychovy
a vzdélavani.

Spolecné zasady a kritéria

Zéklad pro hodnoceni chovani a prospéchu tvofi platna legislativa. K hodnoceni
vysledkti vzdélavani se vyuziva tradi¢ni pétistupniové Skaly, kritéria hodnoceni jsou déana
kli€ovymi kompetencemi a Pravidly pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka (viz ptiloha €.
1). Ucitelé ptistupuji k pribéznému hodnoceni vzdélavacich cCinnosti zaku s védomim
motivaéni funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast
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hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni z&kt. V hodnoceni vysledki
vzdélavani berou na zietel Groven dosazeni cili stiedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny
ve Skolském zakon¢ a dalSich souvisejicich norméch.

Hodnoceni je vetejné a ulitel zndmku vzdy zdivodni, zaci maji pravo se ke znamce
vyjadfit. Vzdy se zohlednuje individualita zdka, jeho schopnosti i moznosti. Hodnoceni
probihéd oddélen¢ pro jednotlivéa pololeti Skolniho roku. Za prvni pololeti se vydava zakovi
vypis z vysvédéeni a za druhé pololeti vysvédéeni. Vzdy vychazi z diléi klasifikace béhem
celého pololeti, zak musi byt v daném piedmétu a pololeti hodnocen nejméné dvéma
znamkami.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ziskanych kompetenci se v teoretickém vyucovani provadi ustné
a pisemné (feSeni ptikladl, otevienych uloh, testl). U pisemnych praci se hodnoti (dle
predmétu) i graficka stranka projevu. U ustniho projevu se hodnoti nejen faktické znalosti,
ale 1 komunika¢ni schopnosti a Groven pouzivani odbornych vyrazii. Hodnoti se ucelenost
a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkli, rozsah pozadovanych znalosti, schopnost
uplatiovat osvojené poznatky, zptisob a forma vyjadifovani. Dale se hodnoti samostatné
domaci prace a referaty i aktivita zakt pifi vyucovani. Soucasti hodnoceni predmétl
Technologie, Stolni¢eni, Potraviny a vyziva a Ekonomika jsou ve 2. pololeti zavérecné
ro¢nikové testy, které obsahuji stézejni ucivo celého skolniho roku.

Zpusoby hodnoceni odborného vycviku

Zaci jsou hodnoceni podle praktického piedvedeni zadaného ukolu, pisemného testu
nebo ustni zkouskou. Uplatiuje se individualni hodnoceni a hodnoti se hlavné znalost
technologickych postupt. Mimo jiné se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych dovednosti v praktickych cinnostech. Dale se hodnoti aktivita, samostatnost,
tvofivost, zrucnost a dodrzovani bezpecnostnich predpist a hygienickych zasad.

Zpusoby hodnoceni klicovych kompetenci a prufezovych témat

Klicoveé a odborné kompetence se v rtizné mife prolinaji celym procesem vzdélavani,
jsou promitnuty ve vSech vyucovacich pfedmétech, proto se nehodnoti oddé€lené, ale jejich
naplnéni je hodnoceno komplexné zndmkou v jednotlivych pfedmétech.

Prifezova témata jsou podle jejich charakteru zafazena do jednotlivych vyucovacich
pfedméti a miru jejich zvladnuti hodnoti ucitel bud’ Ustn€ - oceni postoje zdka, nebo
hodnoceni promitne do celkové klasifikace pfedmétu.

3.5.  Realizace kli¢ovych kompetenci

V pribéhu vzdélavani je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti
a kvalit, naucil se pracovat samostatné i v tymu. Vzdélavani pomaha rozvijet osobnost zéka
a vytvati pfedpoklady k tomu, aby se zdk aktivné zapojil do spolecnosti a mohl se dale
rozvijet. Jednotny postup pedagogickych pracovnikii se promitd v jednotnych pozadavcich
na chovani Zaka ve Skole 1 na akcich pofadanych Skolou a na vytvatfeni ptiznivého klimatu
ve Skole. Upevilovdnim a rozvijenim socialnich kompetenci jsou Zaci vedeni k vhodnému
zapojeni do kolektivu, nauci se respektovat ostatni a spolupracovat.

Komunikacni dovednosti jsou rozvijeny na nasledujicich turovnich: verbalni,
pisemné a s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Vychovné vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné pti plnéni
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zadanych ukolid, plné¢ zodpovidal za své jednani v obcanskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vsSech vyucovacich predméti.
Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval
behem vzdélavani vyvojovy posun.
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Prehled uplatinovani klicovych kompetenci

Vyucovaci predmét

Kompetence K uéeni

FeSeni

~

Kompetence k

problémii

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni

kompetence

Obcanské kompetence a

kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu

uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam

Matematické kompetence

Vyuzivat IKT a pracovat s

informace

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Obcanska nauka

Chemie

Ekologie

Fyzika

Matematika

Télesna vychova

Informacni a komunikaéni
technologie

Spolecenska vychova

Ekonomika

Potraviny a vyziva

Stolnic¢eni

Technologie

Komunikace ve sluzbach

Zaklady barmanstvi a
sommelierstvi

Odborny vycvik
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3.6.  Zaclenovani prifezovych témat

Zarazeni prurezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdk uvédomil vzdjemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazn¢ formuji charakter zakl a jejich postoje. Prifezovych témata jsou zafazovana
do vsech ro¢nikti vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Ob¢an v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zaki.
Zejména v prvnim rocniku se zatazuji témata k pochopeni postaveni Clovéka ve spolecnosti,
formovani postojii zaktl, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si - besedy o historii mésta a regionu, hry zaméfené¢ na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nézori mladych lidi
a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedy a pfednasky o nebezpeci navykovych latek,
nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam maé jednotny pfistup
viech pedagogii k chovani zakil. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vSichni vytvati image
Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spadé i vyhledavani problémovych zaku,
ktefi naruSuji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pitirody a spravného chovani
clovéka v piirodé. Toto téma se dobfe zacleniuje do odborného uciva, kde se klade diiraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky, na
odpovédnosti ¢loveka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Formou rozhovord,
besed si zaci uvédomuji souvislost riiznych ¢innosti ¢loveéka s Zivotnim prostiedim. V tomto
tématu dochidzi k plnéni Metodického pokynu MSMT k zajiténi environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé péstuji
vV Zacich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit problémové situace. Ve tietim
ro¢niku jsou zafazeny exkurze na fad prace a procvicovany dovednosti, které mohou zakiim
pomoci pii hleddni zaméstnani — sepsani Zadosti o misto, sepsdni zivotopisu, vyhledavani
nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informaéni a Kkomunikac¢ni technologie spocivd ve zdokonalovani
schopnosti Zakl pracovat riznymi s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii.
Vyuka pfedmétu Informacéni a komunikacéni technologie je rozloZzena do tfi ro¢nikd. Nejdiive
je zatazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem.
V dal$ich ro¢nicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dal§imi predméty.
V hodinach Informacni a komunika¢ni technologie tak mohou Zaci v ramci aplikaci plnit
ukoly zadané uciteli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou ucebnu
vyuzivat i ucitelé jinych predmétu.

3.7.  Vzdélavani a integrace Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami probiha v souladu se Skolskym
zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaktl a studentii mimotadné nadanych.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami wuceni, Zaci
se specifickymi poruchami uceni, zaci se specifickymi poruchami chovani, zaci se zdravotnim
znevyhodnénim, zaci se socidlnim znevyhodnénim i zaci ohroZeni socidlné patologickymi
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jevy. Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do b&zné t¥idy
a vzdélavaji se podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Podobny piistup je i k zakim
svyvojovymi  poruchami chovani, pfedev§im poruchami pozornosti spojenymi
s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spoc¢iva piedev§im ve volbé vhodnych vyukovych
a vychovnych prostiedkd.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva piedevsim v jejich motivaci ke studiu
vibec a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zdci jsou dlouhodobé sledovéani
avedeni tfidnimi uciteli ke spolupraci s vychovnym poradcem, eventudlné s vychovateli
domova mladeZe. Zaci mimofadng nadani se ve $kole v soucasné dobé nevzdélavaji.

Pro zaky, jejichZ porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zatazeni do specialniho
Skolstvi, je na zadost rodi¢l a na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
vypracovan individualni vyukovy plan. Cil vzdélavani téchto zakl ziistava zachovan, rozsah
uciva muze byt prizptisoben s ohledem na druh postizeni zdka. Pro kazdého zaka volime
vhodné metody vzd€lavani a specifické formy ovefovani osvojeného uciva. Vyuka téchto
zakt sméfuje k tomu, aby si i pfes svlj handicap osvojili potfebné obcanské, klicové
i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodobé nemocni.

Vsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zéacich se SVP, které uci, tfidni
ucitelé jsou podrobnéji informovani o potrebach zakli se SVP ve svych tfidach. Pii feSeni
vzniklych problémut spolupracuje vychovna poradkyné nejen s tiidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy, ale predevsim s rodici, pfipadné jinymi zakonnymi zastupci.

Pti péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje Skola s nasledujicimi
institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Svitavy

Oddé¢leni socidlné-pravni ochrany déti Policka

Vychovni poradci zakladnich $kol, ze kterych integrované déti ptichazeji

Prakticti 1ékaii pro déti a dorost

Stredisko vychovné péce a vychovné ustavy v ptipadé zaka s poruchami chovani

Centrum prevence NADOSAH Bystfice nad Pernstejnem

3.8.  Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretické¢ho
| praktického vyuCovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptedpist — zakont,
vyhlasek, technickych norem 1 pfedpisi ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je
provadéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k eliminaci vech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznadmeni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou cCasteCn¢ feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji
bezplatn¢ na zikladé Smérnice feditele a jejich pouzivani se dlsledné kontroluje.
Problematika bezpe&nosti prace je podrobné popsana ve Skolnim #adu a Vnitinim #adu skoly,
se kterym jsou Zaci sezndmeni. Je zpracovdna Metodickd osnova vstupniho Skoleni
bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zéky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazatelné
pouceni vzdy pii tvodnich hodindch jednotlivych predméti.

V odborném vycviku déle predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné¢ seznamovéni s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi predpisy.
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Je podrobné stanoven systém vykonavani dohledu nad Zaky pfii teoretickém i praktickém
vyucovani. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP
smluvné oSetfena v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sb., v platném znéni.

3.9.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Podminkou pfijeti ke vzdélavani je:

splnéni povinné $kolni dochazky nebo tspésné ukonceni zédkladniho vzdélani pred
splnénim povinné skolni dochazky;

splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti,
zajmu (kritéria pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi feditel skoly a budou
zvefejnéna na internetovych strankach skoly) viz ptiloha €. 2;

splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazect ke vzdélavani v daném oboru
podle platného pravniho piedpisu vztahujiciho se k dané oblasti. Zdravotni
zpusobilost uchazece posoudi ptislusny registrujici 1ékar.

Pfijimaci fizeni probihé podle zédkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a v souladu s vyhlaskou
MSMT CR 671/2004 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci
ptijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach.

3.10. Zdravotni zpusobilost

Ke vzdélavani v oboru Kuchaf-¢isSnik mohou byt pfijati uchazeci s dobrym zdravotnim
stavem a svyfizenym zdravotnim prikazem. Podminky zpisobilosti uchazece jsou
stanoveny v Naftizeni vlady o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stiednim a odborném
vzdelavani.

Zdravotn¢ zpusobily je ten uchaze¢, ktery netrpi témito onemocnénimi ¢i

zdravotnimi obtizemi:

prognosticky zavazna onemocnéni podpirného a pohybového aparatu znemoziujici
zatéz patete v ptipade€, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona;

prognosticky zadvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipad€, Ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druha Skolského zakona;

precitlivélost na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani;

prognosticky zdvazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromi
a kolapsové stavy, tykd se cinnosti ve vySkach, s motorovou mechanizaci,
S rotujicimi stroji, nafadim nebo zafizenim nebo ¢innosti, pifi kterych nelze vyloucit
ohroZeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhé Skolského
zakona;

nemoci vylucujici vydani zdravotniho priikazu v ptipadé, Ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druhé skolského zékona.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je kompetentni pouze ptislusny oSettujici 1ékar.
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3.11.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouSkou. Pii ptipravé a realizaci zavére¢nych zkousek
pracuje Skola s jednotnym zadanim v souladu s pfislusnou legislativou (Vyhlaska ¢. 47/2005
Sb., o ukonCovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavérecnou zkousSkou a o ukoncovani
vzdelavani v konzervatofi absolutoriem v platném znéni). Déle se fidi organiza¢nimi pokyny
stanovenymi piimo v jednotném zadani.

Zaverecna zkouska se sklada ze tii casti:

1. Pisemna zkouska

trva max. 240 minut

zak si zvoli jedno ze tii feditelem pievzatych témat jednotného zadani

zakiim je umoznéno vybrat si dané téma pred zacatkem 240 minutového limitu
hodnoceni a klasifikaci pisemné zkousky provadi Skola v souladu s pravidly
jednotného zadani

2. Praktickd zkouska

prakticka zkouska trva 3 dny, maximalné 6 hodin kazdy den, tj. maximalné 18 hodin.
Zbyvajici prostor Skola mize ¢i nemusi vyuzit pro ptipadné zatazeni Skolni Casti
zavérecné zkousky zamétené napi. na témata orientovand na jeji profilaci, regionalni
specifika atd.

feditel Skoly pievezme z jednotného zadéni libovolny pocet témat. Pokud je stanoveno
vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje

1den - normovani, pfiprava vylosovaného pokrmu, piiprava teplého pokrmu ze
samostatné odborné prace, prezentace pripravenych pokrmi

2 den - piiprava vyseCe tabule dle samostatné odborné prace, prezentace servisu
pokrmt ze samostatné odborné prace, provedeni ukoli ze samostatné odborné prace

3 den - obsluha hosta v bézném provozu, dovednost ¢iSnika v béZzném provozu,
odborna dovednost ¢iSnika

hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky provadi skola v souladu s pravidly
jednotného zadani

3. Ustni zkouska

74k si vylosuje z 25 az 30 témat vybranych feditelem Skoly z jednotného zadani

ke kazdému tématu je pfifazena otazka z Obecného prehledu ze svéta prace

pfifazeni druhé odborné podotazky je v kompetenci feditele Skoly

pfiprava k ustni zkouSce trva nejméné 15 minut

ustni zkouska trva nejdéle 15 minut

hodnoceni a klasifikaci tGstni zkousky provadi $kola v souladu s pravidly jednotného
zadéani
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4. Ucebni plan

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen poskytovaného vzdélani:
Platnost:

Kuchat-¢isnik

65-51-H/01 Kuchat-¢isnik

3 roky, denni

stiedni vzdélani s vyuénim listem
od 1.9.2012

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Kategorie a nazvy vyuéovacich predméti

1. roénik | 2. ro¢énik | 3. roénik | celkem

A. Povinné vyucovaci predmeéty

Cesky jazyk a literatura 2 1 2 5
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk /Anglicky jazyk 2 1 1 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 1 - - 1
Ekologie 1 - - 1
Fyzika 1 - - 1
Matematika 1,5 15 1 4
Télesna vychova 1 1 3
Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 1 3
Spolecenska vychova 1 - - 1
Ekonomika - 15 15 3
Potraviny a vyziva 1 1,5 1 3,5
Stolniceni 1 2 1 4
Technologie 1,5 2 2 55
Komunikace ve sluzbach - 1 - 1
Zaklady barmanstvi a sommelierstvi - - 1 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 33 34 33 100
B. Nepovinné vyuéovaci piredméty 0 0 0 0




Poznamky:

1. Ve skole se vyucuji dva cizi jazyky — némecky a anglicky, prvni jazyk v navaznosti na
zakladni skolu.

Prehled vyuziti tydnt ve skolnim roce

Cinnost 1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Sportovni vycvikovy kurz 1 0 0

Ugast na odbornych akcich 1 1 -

Casova rezerva (opakovani u¢iva, exkurze, vychovné 5 6 8

vzdélavaci akce)

Zaveérecna zkouska - - 1

Celkem 40 40 40
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Piehled rozpracovéani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP

Skola:

Sttedni odborné §kola a Stfedni odborné uéiliste, Policka, Cs. armady 485

Kod a nazev RVP:

65-51-H/01 Kuchai-¢isnik

Nazev SVP:

Kuchar- ¢isnik

RVP

SvP

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Minimalni poéet vyuéovacich hodin za vzdélavani

Vyuéovaci predmét

Pocet vyuéovacich hodin za vzdélavani

tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani:
esky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
cizi jazyky 10 320 Anglicky jazyk, Némecky jazyk 6 194
Némecky jazyk, Anglicky jazyk 4 130
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 97
Chemie 1 33
Prirodovédné vzdglavani 3 96 Ekologie 1 33
Fyzika 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 97
Vzdélavani v ICT 3 96 Informac¢ni a komunikaéni technologie 3 97
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Potraviny a vyziva 3,5 113,5
Vyroba pokrmti 10 320 Technologie 55 177,5
Odborny vycvik 1 33
Odbyt a obsluha 7 224 (S)tc(i)tl:)iri?irycvik g 19370
Komunikace ve sluzbéch 2 64 Ii‘;‘ii‘ﬁ;ﬁi VVZC;’I?l;EéCh i gg
Disponibilni hodiny 44 1408 éi]ggfgybj;ziism a sommelierstvi 416 1%5
Celkem 96 3072 100 3233

22




SVP Kuchai-cisnik

5. UCEBNI OSNOVY

Predmeét:

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Obcanska nauka

Chemie

Ekologie

Fyzika

Matematika

Télesna vychova

Informacni a komunikacni technologie
Spolecenskd vychova

Ekonomika

Potraviny a vyziva

Stolni¢eni

Technologie

Komunikace ve sluzbach

Zaklady barmanstvi a sommelierstvi
Odborny vycvik
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SVP Kuchai-cisnik

Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stfedni odborné uéilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova piedmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pocet hodin celkem: 160
Platnost: od1.9.2012

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu sjazykovymi, komunikaénimi a spole¢enskymi
normami tesit zdkladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky, ndzory
a postoje, naucit je vyhleddvat informace dilezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je
a predavat. U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zakladni $kole s ohledem na
spolecenské a profesni zaméteni zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zékladni
jazykové normy a kategorie (S ohledem na vyuku cizich jazykd), chépali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné
pouzit urcitého tvaru z obou oblasti

- rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti

chapali vyznam umeéni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich

uméli vyuzivat poznatkl z teorie literatury K hlubs$imu porozuméni umeéleckym textim
a dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél

- nau€ili pracovat samostatné¢ iVtymu atuto dovednost dale rozvijeli, rozvijeli své
vyjadrovaci dovednosti a schopnosti, dovedli posoudit praci svoji i druhych

porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej

rozvijeli své Ctenafské dovednosti a dovedli text interpretovat, vyuzivat poznatkl
z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdeéldvani a komunikace v ceském
jazyce, Esteticke vzdelavani. UCivo je rozvrzeno do tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je
a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakt, aby pochopili rozdil mezi
spisovnou a nespisovnou normou. Upeviuje a rozsifuje znalosti o jednotlivych slovnich
druzich ajejich vyuzivani v pfislusnych funkénich stylech v navaznosti na zvoleny obor
vzdélani. Zaci si rozviji védomosti a dovednosti 0 vété jednoduché a souvéti. Zaci pracuji
S jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.
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SVP Kuchai-cisnik

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému avécnému vyjadfovani ajeho pouziti
v bé&znych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci se vénuji
sestavovani osobni atufedni korespondence, osobniho Zivotopisu. Zaci si prohlubuji
kulturnost vyjadiovani a vystupovani s ohledem na zvoleny obor vzdélani.

estetického vzdélavani je utvaiet kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam a snaha
prispivat k jejich tvorbé 1 ochran€. Literatura je zaméiena na rozliSovani zakladnich literarnich
druhti a zanri na zaklad¢ cetby ukdzek, upeviovani znalosti o vyznamnych dilech nasi
I svétové literatury od nejstarSich dob do soucasnosti. Soucasti této oblasti je i poznavani
riznych druhdt uméni v tradi¢ni i medialni podobé. Tematicky celek kultura je zaméfen na
ziskavani a osvojovani informaci z oblasti kultury bydleni a odivani, dale pak na lidové uméni
a uzitou tvorbu. Estetické vzdélavani, jehoz je soucasti literatura i jiné druhy uméni, smétuje
ktomu, aby zaci uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria, ziskali piehled
0 kulturnim déni a pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych.
Rozdéleni poctu tydennich vyucovacich hodin v ¢eském jazyce a literatute je nasledujici:

1. ro¢nik — 1,25h mluvnice a sloh, 0,75h literatura

2. ro¢nik — 0,5h mluvnice a sloh, 0,5h literatura

3. ro¢nik — 1,25h mluvnice a sloh, 0,75h literatura

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a meziptedmétove
se doplnuje s ptedméty obcanska nauka, cizi jazyk, informacni a komunikacni technologie,
odborné predmeéty.
Metody a formy vyuky
— dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatné a skupinova prace,
dopliovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze.
— vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu.
— Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich d¢l;
- referaty o ptectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzéky);
— navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
— dramatizace uméleckého textu;
— prohlubovani ¢tenatskych dovednosti.

Zpisob hodnoceni Zaki
Hodnoceni je vsouladu sPravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt. Ma formu
znamek, slovniho hodnoceni, hodnoceni jednotlivce i skupin. Preferovany jsou ustni
zkouSeni, pisemné prace uzavirajici tematicky celek, diktaty, slohové prace, doplhovaci
cviceni, referaty, projekty.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence
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SVP Kuchai-cisnik

Kompetence k uceni — zaci uplatiluji rizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledavaji
a zpracovavaji informace zruznych zdroji, jsou cCtenafsky gramotni. Jsou schopni
s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémii — zéci jsou schopni porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, voli vhodné prostiedky, navrhuji
zpusoby feseni.

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji piiméfené¢ k ucelu jednani v projevech
mluvenych i psanych, dodrzuji jazykovou a stylistickou normu, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, vhodné se prezentuji pifi oficidlnim jedndni, zpracovavaji vécné
spravné a srozumitelné pfimétené texty.

Persondalni a socialni kompetence — 7aci se snazi pracovat spolecné iV tymu, ovefuji si
ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednéni jinych lidi,reaguji adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
ptispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi, nepodléhaji predsudkiim a stereotypim
Vv pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — Zaci uznavaji tradice a hodnoty svého naroda,
chépou jeho minulost isoucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuji hodnoty
mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,
uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim, jsou medialné¢ gramotni.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dovedou se
orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Maji vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Clovék a zivotni prostiedi — 74ci samostatné a aktivné poznavaji své okoli, ziskavaji
informace v ptimych kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdroju. Esteticky
a citové vnimaji své okoli a ptirodni prostredi.

Clovék a svét prace — 7aci se nau¢i pisemné a verbalné se prezentovat pii nejriizngjsich
jednanich.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Cilem vzdé¢lavani je usilovat o odpovédné jednani zaka, vést je k projeviim ob&anské aktivity,
k preferenci demokratickych hodnot a ptistupt.

Vede zéky k podpotfe hodnot mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a vytvari pozitivni
vztah knim. Zak ziskava piehled o kulturnim déni. Dale Zdky sméfuje k premysleni
o skute¢nosti kolem sebe, k formulovani vlastnich isudkd bez manipulace. Zak vnima lidsky
zivot jako vysokou hodnotu a vazi si jej.

Vzdélavani vede Zdka ke zlepSovani a ochrané Zivotniho prostfedi, k tcté k lidské préci
I K ostatnim lidskym hodnotam.

Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka, cizi jazyky, ekonomika, odborné pfedméty, informacni a komunikaéni
technologie.
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Opakovani a upeviiovani védomosti ze
- v pisemném projevu uplatni znalosti | Zakladni Skoly

¢eského pravopisu;
oveii a upevni si poznatky ziskané na ZS;

Provérka znalosti (vstupni provérka)

orientuje se v soustavé jazyku,

Pivod ceStiny a jeji postaveni mezi jazyky
svéta

v pisemném projevu uplatni znalosti
¢eského pravopisu;

pouzije nejnovejsi normativni  piirucky
¢eského jazyka;

Hlavni principy ¢eského pravopisu
- y/i po obojetnych souhléskach
- pravopis u/u/t
- pravopis skupin b¢, v€, pé/ bje vje
- pravopis skupin m¢/ mné
- pravopis piedpon s-, Z-, Vz- a predlozek
- s(e), z(e)

- Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi

- rozpozna rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym;

vyjadfovanim

- rozlisi na wukazkach spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, obecnou cestinu, dialekty
a stylové priznakové jevy;

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci, pouziva
adekvatni SZ vcetné¢ prislusné odborné
terminologie;

Slovni zasoba

Slovo

Nérodni jazyk a jeho tUtvary
Stylové rozvrstveni SZ
Obohacovéni SZ

Slovni zésoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

pracuje S nejnovejsimi normativnimi | Prace s riznymi pfiruckami pro Skolu
ptiruckami CJ; | vefejnost
- kultivované se vyjadiuje; Slova jednoznaéna, mnohoznaéna,
- pouziva adekvétni slovni zasobu, synonyma, antonyma, homonyma
- nahradi b&zné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak;
- nahradi béZné slovo synonymem;
- ur¢i zpusob vzniku slova; Zakladni zplisoby tvofeni slov
- odhali a opravi jazykové nedostatky;
- vysvétli funkei slohotvornych €initeli; Podstata  slohu, slohotvorni cinitelé,
- rozlisi funkéni styl a v typickych | funkéni styly
ptikladech slohovy utvar; Vyjadfovani pfimé 1 zprostfedkované
- vystihne charakteristické znaky riiznych | technickymi prostiedky, monologicke
texti a rozdily mezi nimi; I dialogické, formalni 1 neformalni,

vhodné¢ se prezentuje;

odhaluje aopravuje nedostatky kultury
svého osobniho projevu;

pfipravené i nepfipravené
Komunikac¢ni situace, komunikacni strategie
Kratké informacni Gtvary
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vhodné formuluje otdzky a odpovédi;

vnima a poslouchat partnera, adekvatné
reaguje;

argumentuje aobhajuje sva stanoviska,
vyjadiuje se vécné spravné, jasné,
srozumitelng;

zjistuje pottebné informace z dostupnych
zdrojii, vhodné je vybira, orientuje se
v nich a piistupuje k nim kriticky;

ma piehled 0 dennim tisku atisku podle
svych zajma vyjadfuje svymi slovy své
myslenky, zazitky, nazory a postoje;
vyjadfovaci

prokdze azdokonali své

schopnosti;

objasni  rozdil mezi vyjadfovanim
spisovhym a nespisovnym; vi, kdy je
(ne)vhodné daného vyjadfovani (ne)uzit;
prokaze veéené spravné,
a srozumitelné vyjadfovani;
vyjadiuje
| negativni;

jasné

postoje  neutralni, pozitivni

Zprava

Oznameni

Inzerat a odpovéd na néj
Reklama

Projevy prosté sdélovaci
Vypravovani

Popis osoby

aktivizuje  své  estetické  dovednosti
aznalosti ze  ana ptikladech objasni
vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti
umeénti;

vysvétli nutnost sebevzdélavani;

Uméni jako

0 skutec¢nosti
Kulturni zivot zaka
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

specificka vypovéd’

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu;

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach;

Kulturni instituce v CR a regionu
Knihovny, jejich sluzby, noviny, Casopisy
a jina periodika, internet

uvede charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhi a zanru;
ma piehled o zakladnich slohovych

postupech uméleckého stylu;

Zaklady teorie literatury
Podstata a funkce literatury
Literarni druhy a Zanry

vyjmenuje nejstarsi dila svétové literatury;
vysvétli jejich stale aktualni odkaz,

text interpretuje a debatuje 0 ném;
vyjadii  vlastni  prozitky  z danych
uméleckych dél;

Vybér z nejstarsich svétovych literatur
Vybér z fecké mytologie
Vyznam Bible

charakterizuje obdobi Ceského stfedovéku
auvede vyznamné stiedoveéké literarni
pamatky;

Ceska stiedovéka literatura
Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
doba Velké Moravy
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- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textu;

vysvétli vyznam osobnosti J. Husa;

Literarni pamatky doby raného a vrcholného
sttedovéku  (legendy, duchovni pisné,
kroniky, satiry...)

Osobnost J. Husa, literatura v dobé husitské

uvede vyznamné
renesan¢niho uméni;

piedstavitele

Renesance
Aktivni poznavani rGznych druhit uméni

- vyjadii  vlastni  prozitky  z danych | naSeho i svétového v dobé renesance
umgleckych dél; Vybér z dél vyznamnych renesancnich autort
(napf. W. Shakespeara, F. Villona)
- vysvétli pokrokovost a aktudlnost | Literatura doby pobélohorské

pedagogickych nazora J. A. Komenského;
objasni vyznam ustni lidové slovesnosti;

Interpretace vybranych pasazi zdél J. A.
Komenskeho a skladby B. Briedla Co Buh?
Clovek?

Vyznam ustni lidové slovesnosti v 17. a 18.
stoleti

vysvétli vyznam prace narodnich buditelt;
objasni spolecenskou funkci divadla;
vysvétli  vyznam  tvorby  osobnosti
narodniho obrozeni;

samostatné vyhleddva informace;

vyjadii  vlastni
uméleckych dél;
text interpretuje a diskutuje o0 ném;

prozitky  z danych

Literatura ¢eského narodniho obrozeni
Vyznam prace jazykovédct a historiktl
tohoto obdobi

Uloha &eského divadla v dob& NO
Romantismus a jeho piedstavitelé

Cetba a interpretace textt K. J. Erbena, K. H.
Machy, J. K. Tyla
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Ro¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Hlavni principy ¢eského pravopisu

- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, zdtvodni
pouziti gramatickych norem;

- objasni zadsady spisovné vyslovnosti a fidi
se jimi;

Zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

Jazykova kultura

- v pisemném i mluveném projevu aplikuje
poznatky z tvaroslovi;

- charakterizuje podstatna jména, vyhleda
V textu, rozliSuje druhy;

- charakterizuje pifidavnd jména, vysvétli
rozdil mezi jednotlivymi druhy, vysvétli
jejich  funkci ve vété, urCuje jejich
mluvnické kategorie;

- pfitadi pfidavnd jména ke vzorim
s ohledem na spravnou tvorbu koncovek;

- vytvoii tfi stupné ptidavnych jmen;

- charakterizuje, vysvétli funkci zdjmen ve
VEte;

- rozli§i druhy zajmen s ohledem na jejich
pravopisné normy;

- charakterizuje ¢islovky, rozlisi je v textu,
rozezna jednotlivé druhy;

- vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je
S ohledem na jejich slohové vyuziti;
- urc¢i zékladni mluvnické kategorie sloves;

- charakterizuje neohebné slovni

vyhleda je ve véte,;

druhy,

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- uplatni zédsady kultivovaného pisemného
projevu, rozlisi pouZiti slov z jednotlivych
jazykovych rovin;

- vyuZzije poznatkt z tvaroslovi a ortografie
pfi sestaveni vlastniho osobniho dopisu;

- uvede charakteristické znaky
administrativniho stylu;

- rozli$i jednotlive typy ufedni
korespondence;

- vytvoii zékladni utvary administrativniho
stylu;

Osobni a tfedni korespondence
Utedni dopis, zéapis z porady, zadost, osobni
dopis

- uplatni védomosti zuciva 1. rocniku,
zejména  zakladni  literarni  pojmy
V navaznosti na konkrétni literarni dila;

Opakovani literarniho uciva z 1. ro¢niku
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- rozpoznéa charakteristické rysy realismu
Vv riznych druzich uméni;

- jmenuje hlavni pfedstavitele V Ceské
a svétove literatuie;

- objasni na piikladech socialni
problematiku doby, poukdze na jeji

realistické zobrazeni (prokéaze znalost rysi
realismu na zéklad¢ interpretace textu);

Realismus v éeské a svétové literatuie

Hlavni pfedstavitelé realismu Vv kontextu

v kontextu doby
Metody interpretace textu obdobi majovci

Cetba a interpretace textd vybranych autord,
napiiklad H. de Balzaca, E. Zoly, N. V.
Gogola

- prokaze recitacni

dovednosti;

a interpretacni

Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
Tvorivé ¢innosti

- vysvétli podstatu kritického realismu na
dilech ¢eskych autord z konce 19. stoleti;

- objasni specifickou funkci divadla na
konci 19. stoleti;

- prokdze znalost socialni problematiky
tehdejStho venkova na zdklad€ Ccetby
konkrétnich dél, porovna se soucasnym
stavem,

- porovnd drama V jevistni a knizni podobé.

Ceska literatura z konce 19. stoleti
Cetba a interpretace
napfiklad K. V. Raise.
Porovnéni knizni a jevi$tni formy dramat
Marysa a Gazdina roba

vybranych textd,
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Ro¢nik: 3. Pocet hodin celkem:62
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Procvicovani zakladnich znalosti

- odhali jazykové nedostatky;

- tidi se zdsadami spravné vyslovnosti;
- v pisemném projevu uplatni zasady
¢eského pravopisu;

Hlavni zasady ¢eského pravopisu
Souhrnné opakovani mluvnického uciva
Jazykova kultura

Zvukové prosttedky a ortoepické normy
- rozlisi spisovny jazyk, obecnou ceStinu | jazyka
a dialekty;
- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikac¢ni situaci;
- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni | Vétna skladba

nedostatky;

- uplatni zakladni znalosti ze skladby ve
svém logickém vyjadfovani;

- identifikuje zvlastnosti vétného ¢lenéni;

- ovlada auplatiiuje  zékladni  principy
vystavby textu;

- uplatni  znalosti  pravopisu, jazykové
dovednosti;

- orientuje se ve vystavbe textu;

Zakladni a rozvijejici vétné Cleny.
Souvéti soufadné, podiadné
Druhy vét podle obsahu

Druhy vét z gramatického a komunikaéniho
hlediska

Stavba a tvorba komunikatu

- uvede zdkladni znaky odborného stylu;

- orientuje  se v zakladnich  ttvarech
odborného stylu a objasni jejich podstatu;

- potizuje z odborného textu vypisky;

- posoudi kompozici
zasobu a skladbu;

- odborné¢ se vyjadiuje Vv zdkladnich
utvarech 0 jevech svého oboru s vyuZitim
odborné terminologie;

textu, jeho slovni

- samostatné vytvoii Gtvar odborného stylu,
kde se vyjadfuje vécné spravné, presné
a srozumitelng;

Odborny styl a jeho utvary

Odborny popis, referat,

pracovniho postupu

vyklad, popis

- sestavi zivotopis;

- vyjadii  se  vécn€  spravné, jasné
a srozumiteln€;
- charakterizuje  strukturovany zivotopis

a uvede jeho specifika;

Zivotopis

- pfednese samostatny slovni projev;
- argumentuje a obhajuje sva stanoviska;

- klade  otdzky  avhodné
odpovédi;

formuluje

- samostatné zpracovava informace;

Slohova a recnicka cviceni
Graficka a formalni
pisemnych projevil

uprava jednotlivych

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
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Druhy fec¢nickych projevii

- zjiStuje potiebné informace z dostupnych
zdrojii, vybirda je apfistupuje Kk nim
kriticky;

samostatné zpracovava informace;

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

pouzije klicova slova pifi vyhledavani
informacnich prament;

Prace s textem a ziskavani informaci
Techniky a druhy ¢teni

Druhy a Zanry textu

Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

Zpétna reprodukce textu

- porovna zpracovani venkovské
problematiky v proze a dramatu;
- vysvétli socialni a narodnostni

problematiku na zakladé poznatka z tvorby
P. Bezruce;

objasni antimilitaristicky postoj V dile

F. Sramka;
charakterizuje typicka dila autori na
zaklad¢ Cetby a interpretace textu;

Ceska
stoleti
Cetba a interpretace vybranych autort textd,
napiiklad od P. Bezruce, F. Sramka, F.
Gellnera

literatura na prelomu 19. a 20.

vysvétli  vztah literatury K politické
a hospodaiské situaci doby 20. a 30. let 20.
stoleti;

uvede hlavni literarni
predstavitele;

uvede typické znaky Haskova dila, jeho
vyznam, samostatn¢ vyhleda informace;

sméry a jejich

vyjadii  vlastni
uméleckych dél;

prozitky  z danych

postihne sémanticky vyznam texti;

vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka
ajeho  dila, objasni  pokrokovost
a aktualnost jeho nazort, zdtrazni Capkiiv
humanisticky a protivalecny postoj;

Ceska a svétova literatura 1. pol. 20. stoleti
Hlavni literarni sméry a jejich ptedstavitelé
v kontextu doby

Obraz 1. sv. valky v literatufe (R. Rolland, E.
M. Remarque, E. Hemingway)

Rozriznénost uméleckych proudi v Ceské

literature, s dirazem na tvorbu J. Haska a K.
Capka

Ceské divadlo 20. a 30. let

- uvede nové prvky Vdivadelni préci
Voskovce a Wericha; Oficialni a avantgardni divadla

- VYj?V’ldfi ’ Vlavstni proZitky  zdanych | Cetba a interpretace textii K. Capka a dvojice
umgleckych dél; J. Voskovce a J. Vericha

- charakterizuje literarni tvorbu v dob& | Ceska asvétova literatura po 2. svétové

druhé svétové valky a tésné po ni;

valce
Cetba a interpretace textd napt. J. Drdy, B.
Hrabala, L. Fukse, A. Lustiga, W. Styrona

- aktivizuje svlij zdjem 0 literarni tvorbu

- zdostupnych zdroji  zjisti informace

Soucasna ¢eska a svétova literatura
Rozriznénost literarnich proudii

33




SVP Kuchai-cisnik

0 soucasnych c¢eskych autorech, referat
prezentuje;

- vyjadii  vlastni
uméleckych dél;

- interpretuje text a debatuje 0 ném;

prozitky  z danych

Cetba a interpretace vybranych texti,
naptiklad predstavitelti beatnikli, magického
realismu, absurdniho dramatu.

Cetba a interpretace texti  &eskych

soucasnych autorii, naptiklad M. Viewegha,
K. Tuc¢kové, P. Sabacha.

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tUzemi;

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci;

Kultura

Kultura narodnosti na naSem uzemi

Kultura bydleni a odivani

Lidové umeéni a uzita tvorba

Estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném zivoté
Spolecenska kultura

Funkce reklamy a propagac¢nich prostiedki
a jeji vliv na zivotni styl
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Nazev skoly: Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéiliits, Policka, Cs. armady 485
Nézev SVP: Kuchat-&ignik

Ucebni osnova predmeétu

ANGLICKY JAZYK

(Uroven: s navaznosti na zakladni Skolu)

Pocet hodin celkem: 194
Platnost: od 1. 9. 2012

Cil piredmétu
Ucebni osnova je urcena pro vyuku hlavniho ciziho jazyka s navaznosti na ptredchozi studium

tohoto jazyka. Pfedpoklada se tedy mirn¢ pokrocila a pokrocila vstupni uroven znalosti
jazyka. Vzdé€lavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje K osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida arovni A1 Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni

komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych iodbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunika¢ni strategie ajazykové prostiedky, jednoduchym zpuisobem
zformulovat vlastni myslenky,

komunikovat Vv cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se Zak muze setkat
V bézném osobnim a pracovnim Zivoté,

efektivné pracovat S cizojazyénym textem, vcetné jednodusS$iho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti,

pracovat se slovniky a dalSimi zdroji informaci V cizim jazyce (jazykové a jiné
ptirucky), jako jsou cizojazycné kucharky, odborné ¢asopisy nebo internet, efektivné
vyuzivat prace S témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti,

efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka,

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti ave vztahu K predstavitelim jinych kultur se projevovat
Vv souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika uéiva
Vychazi z RVP 65-51-H/01 Vzdélavani v cizim jazyce.
Obsah uciva Vv cizim jazyce je strukturovan do tii zdkladnich slozek:

a) Jazykové prostiedky

b) Bé&zna konzervacni témata

c) Odborna konverza¢ni témata + odborna slovni zasoba
Jazykové prostiedky jsou chapany jako podpirny prostiedek K ziskani praktickych
kompetenci V oblasti receptivni i produktivni. Zahrnuji v sob& zvukovou stranku jazyka a jeho
grafickou podobu véetné pravopisu, obecnou slovni zasobu a gramatické prostiedky ze
systému studovaného jazyka.
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BéZna konverzacni témata obsahuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje
a zivotopis, dim a domov, volny ¢as a zdbava, sluzby, cestovani, péce 0 zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, anglicky mluvici zemé¢, prace a zaméstnani,
ziskavani a poskytovani informaci V oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni,
nakupovéani jizdenek a vstupenek, obcerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka
V restauraci, jednani s budoucim zaméstnavatelem, dotazy v informa¢nim st¥edisku a na ulici
V neznamém mésté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani, obraty K zahajeni
a ukonceni komunikace, pozdrav, prosba, zddost podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nad¢je, obavy, projevu radosti, faktické znalosti pfedevsim 0 zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn¢ vybranych poznatkd z oboru, ato v porovnani S realiemi mateiské
zem¢ a jazyka, zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice.

Odborna konverzacni témata vychazeji zobsahu odbornych ptredméti apoZzadavku
odborného vycviku a ve vysledcich vzdélavani by se méla objevit podrobnéjsi znalost danych
témat.

Metody a formy vyuky

V pozadavcich na vysledky vzdélavani je tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu
¢i zéka. v nékterych piipadech je mozno pozadovat pouze zapamatovani si dané¢ho jevu
namisto pochopeni, reprodukovani namisto objasnéni apod. Ve vyuce jazyka je zadouci
pouzivat aktivujici didaktické metody, organizovat cinnosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich uc¢ebnim
ptedpokladiim, podporovat sebediivéru, samostatnost a iniciativu zakl, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpote vyuky jazykt je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich
(mapy, ukazky textd, slovniky) i multimedialni vyukové programy a internet, podle podminek
umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych pfedméth Vv cizim jazyce, integrovat
odborny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku, navazovat kontakty mezi Skolami
Vv zahrani¢i, organizovat vyménné zajezdy jako podpurné aktivity pro poznavani Zzivota
Vv multikulturni spolec¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia, jehoZ soucésti je strucné
pisemné zpracovani vsSech konverzacnich témat, slovni¢ek odbornych frazi a vyrazt
a materidly souvisejici S vyukou. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na
fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Cast&ji by mél byt
zatazovan nacvik poslechu s porozuménim. Pfi ném ipfi Cetbé by se mélo vychazet
z kontextu pfimeéfenému znalostem a dovednostem, véku a potiebdm zakl. Vyucovaci proces
by mél sméfovat Kk motivaci zakt ke studiu jazykl zafazenim her, soutézi, simula¢nich
a situac¢nich metod ¢i vefejné prezentace prace zakda.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii 20 % slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba
konverzacnich témat je ptfizplisobena obsahu odbornych predméti a potiebam odborného
vycviku.
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Zpisob hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifikaénim fadem $koly. Zak je hodnocen za
feSeni pisemnych, ustnich | komunikativnich tloh. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany
pribézné Ustné i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém c¢i
tematickém celku. Pribézné¢ je rovnéz hodnocen ustni projev aschopnost porozumét
mluvenému slovu, a to pti dialogu na zadané téma, ¢i vV prabehu vyucovaci hodiny frontalnim
provéirovanim znalosti.

Pfi Gstnim projevu Zdka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikéalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti
probranych gramatickych pravidel, stavba véty sohledem na srozumitelnost, plynulost
a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena piesnost jazykovych prostiedki
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Duraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu
v anglickém jazyce na poznatky z praxe anaopak. Posuzuje se komplexni rozvoj feCovych
dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

V kone¢ném hodnoceni se promita domaci samostatnd piiprava iaktivni piistup Zaka ke
studiu jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vzdélavani v cizim jazyce je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné
komunikativnim zptisobu vyuky vcetné¢ vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. Je
vyznamnou soucasti pfipravy zakd na aktivni Zivot vV multikulturni spolecnosti, nebot’ vede
zaky K osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a praktického zivota, ptipravuje je K efektivni tcasti
v piimé inepiimé komunikaci véetné pfistupu K informaénim zdrojim, rozliSuje jejich
znalosti 0 svété, uci je nejen obstat vV osobnim zivoté, ale uplatnit se i v ramci evropského trhu
prace. Soucasn¢ prispiva K formovani osobnosti zakid, rozviji jejich komunikativni
kompetence a potieby se dale vzdélavat. UCi je vnimavosti atoleranci K jinym kulturam
a narodim. Rozviji schopnosti srovnavat svou vlastni kulturu S ostatnimi a uzivat zplsoby
dorozumeéni s predstaviteli jinych kultur. v Zacich je také rozvijen zajem 0 déni ve svété
kolem nas. Ve spolupraci S ostatnimi predméty smétuje vyuka K vSestrannému rozvoji
osobnosti Zaka. Podporuje rozvoj aupevnéni vSech kompetenci, zvlast¢ pak kompetenci
komunikativnich, které jsou pro porozuméni a aktivni pouziti jazyka nezbytné. Neopomiji
vSak ani dalSi kompetence, jako napf. Kuceni, KfteSeni problému pii samostatné
zpracovavanych tkolech, k formulovani, prezentovani a obhajobé vlastniho nazoru Vv cizim
jazyce aschopnosti argumentace na tUrovni, ke spolupraci ¢i K pracovnimu uplatnéni
V hodinach.

Klicovou kompetenci V anglickém jazyce je vybudovani zakladi odborné terminologie
a potteby uzivat ji, proto jsou do anglického jazyka zakomponovany poznatky z jinych
pfedméth (jako napf. stolniCeni, potraviny a vyZiva, atd.).

Prurezova témata
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Piedmétem se prolinaji prifezova témata: Clovék v demokratické spole¢nosti, Informadni
a komunikacni technologie, Clovék a Zivotni prostiedi.

Clovék v demokratické spolenosti — soucasti vyuky ciziho jazyka jsou i témata, ktera se
tykaji zptisobu Zivota vV demokratické spoleénosti (volny ¢&as, tradice, realie CR a anglicky
mluvicich zemi).

Informacni a komunikaéni technologie — Zzici vyuzivaji nejriiznéj$i dostupné zdroje
informaci, ¢imZ je nenasilné rozvijena kompetence K praci s informac¢nimi technologiemi.
Vyuziti nejraznéjsich zdroji zdka seznamuje S moznosti samostatného ziskavani dilezitych ¢i
uziteénych informaci. Zaci mohou pracovat Svyukovymi ajazykovymi programy
a internetem. Ziskéavaji takto zadkladni informace 0 anglicky mluvicich zemich, probiraji
nékteré tematické okruhy, procvicuji a zdokonaluji se v jazyce.

Clovék azZivotni prostiedi — vzdélavani vede zaka K citlivému piistupu K Zivotnimu
prostiedi, zejména pfi vyberu vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich
prostfedkti a zpracovani vzniklych odpadi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci - cilem vzdélavani je usilovat
0 odpovédné jednani zaku, vést je K projeviim obc¢anské aktivity, K preferenci demokratickych
hodnot a piistupti. Vzdélavani sméfuje zaky k preferenci demokratickych ob¢anskych postoj,
k respektovani lidskych prav, ke vzajemné toleranci. Vede zaky K pfemysleni 0 skute¢nosti
kolem sebe, k formulovéni vlastnich sudkl bez manipulace. Zdk vnima lidsky Zivot jako
vysokou hodnotu, vazi si jej achrani ho. Vzdélavanim je zak veden ke zlepSeni a ochrané
zivotniho prostiedi, kK ucté k lidské praci i K lidskym hodnotam.

Mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk, Stolnigeni, Technologie, Potraviny a vyziva, Spole¢enska vychova.
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Roc¢nik: 1. (pokrocili) Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim

a kratkym rozhovortim rodilych mluvcich
pronasenym zieteln¢ spisovnym jazykem

i s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu;

pozéada o vysvétleni nezndmého vyrazu,

0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;

osvoji si jednoduché formy piedstavovani;
vyjadrti, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi;
reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredkitl, dokaze si
vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;

1 Recové dovednosti

produktivni fe¢ova dovednost Gstni =
mluveni zaméfené situa¢né i tematicky
osobni udaje - pozdravy pfi louceni

a pfedstavovani, predstavovani se
interakce ustni

interakce pisemna

- jazykové funkce: obraty Kk zahajeni
a ukonc¢eni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nad¢je,
obavy, projevu radosti apod.

receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcéetné odborného

- jednoduchy pteklad

- receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevii

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti;

uplatiiuje v pisemném

projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy;

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhd a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni
slov daného jazyka a vyuziva je

pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;
pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci;

spravné uziva slovesa have got v pfitomném
Case, V jednotném i mnozném c¢isle;

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- Casovani slovesa byt v pfitomném case
(kladné, zaporné a tazaci véty),
neurcity ¢len,

osobni zdjmena,

pfivlastiiovaci zajmena

¢islovky 0 - 20

vyjadfovani véku

¢teni a poslech s porozuménim

mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen

urcity ¢len

sloveso have got (pfitomny ¢as), kladné,

zéporn¢ a tazaci tvary, plné a stazené tvary,
kratké odpovédi

vyjadiuje se Gstné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové situace

I jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
kazdodenni Zivot, vzdélani
- komunika¢ni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni,
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vetejné, vzdélavaci a pracovni

- sjednani schiizky, jednani s budoucim
zamestnavatelem

- oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahopiani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace; pozdrav
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Roc¢nik: 2. (pokrocili) Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

.

Zak:

¢te S porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty véetné jednoduchych textt
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace, hlavni | vedlejsi
myslenky;

odhaduje vyznam nezndmych vyrazt podle
kontextu a zptsobu tvoieni;

4 Recové dovednosti

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruht a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci;

5 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis
slovni zasoba a jeji tvofeni

pocitatelnd a nepocitatelnad podstatna jména
some, any, no

vazba there is/are

- pfitomny Cas prub¢hovy (kladné, zdporné

a tazaci tvary)

- dopliiovaci otazky

- modalni slovesa can, must, could a may
(pouziti v kladnych, zapornych a tazacich
vetach)

- sloveso have to

- budouci ¢as prosty (kladné, zaporné a tazaci
véty)

- vyjadiovani budoucnosti vazbou be going to

- tvorba slov pomoci some, any, no

- pravidlo jednoho zaporu v anglické véte

vyjadiuje se Gstné i pisemné ke stanovenym
témattim, pohotoveé a vhodné fesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fe¢ové situace

i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni
slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;
pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci;

6 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: dim a domov, volny cas
a zabava, sluzby, cestovani, nakupovani,

- komunikaéni situace: nakupovani jizdenek
a vstupenek, zbozi, obCerstveni, uvedeni do
spole¢nosti, objednavka v restauraci,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informac¢nim stfedisku a na
ulici v neznamém mésté,

- jazykové funkce: prosba, Zadost,
podé€kovani, vyjadireni souhlasu, nesouhlasu

zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika zemi daného jazyka

7 Poznatky o zemich studovaného jazyka
- informace ze sociokulturniho prostiedi
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ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pii feSeni | znalosti 0 Ceské republice
problémt i v jinych vyucovacich pfedmétech
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Roc¢nik: 3. (pokrocili)

Pocet hodin celkem: 62

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
Vv tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
pfiméefeny text;

zaznamena pisemné hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo pieéteného
textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku

a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani;

1 Retové dovednosti

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situa¢né i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci, apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

2 Jazykové prostiedky

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- minuly cas slovesa byt

- minuly ¢as prosty (kladné, zaporné, tdzaci
tvary a kratké odpovédi)

- pravidelna a nepravidelna slovesa

trpny rod

fadové Cislovky
rozkazovaci zptsob 1. osoby

minuly ¢as priabéhovy
preklad ,,Ja také*, ,,J4 také ne*
shrnuti pfedlozek in, at, on

- tdzaci dovétky Vv pfitomném Case

- pfivlastiiovaci zajmena — samostatna

- tvofeni a stupfiovani piislovci

- ptidavna jména po look, sound, smell, taste,
feel

vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym
témattim, pohotoveé a vhodné tesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fe¢ové situace

I jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

3 Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: jidlo a napoje, péce
0 zdravi, Ceska republika, zem¢ dané
jazykové oblasti; prace a zamé&stnani aj.

- komunika¢ni situace: oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz

- jazykové funkce: odmitnuti, zklamani,
nad¢je, obavy, projevu radosti apod.

ma faktické znalosti pfedevs§im 0 zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky v§eobecného
i odborného charakteru K poznani zemé
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faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji
vybranych poznatki z oboru, ato v porovnani | (jejich) kultury (v€etné uméni a literatury),
s realiemi matefské zemée a jazyka. tradic a spolecenskych zvyklosti.
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Nazev skoly: Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéiliits, Policka, Cs. armady 485
Nézev SVP: Kuchat-&ignik
Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK

(Uroven: zagateénici)

Pocet hodin celkem: 130
Platnost: od 1. 9. 2012

Cil pfedmétu

Ucebni osnova je urcena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez pfedchoziho studia tohoto jazyka.
Predpoklada tedy nulovou uroven znalosti jazyka. Sméfuje k osvojeni kvalitni trovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnici Al Spole¢ného evropského

referen¢niho ramce pro jazyky.

Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych iodbornych Vv projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné¢ komunikaéni strategie a jazykové prostiedky, jednoduchym zplisobem

zformulovat vlastni myslenky,

- komunikovat v cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se zak muze setkat

V bézném osobnim a pracovnim Zivote,

- efektivné pracovat S cizojazy¢nym textem, vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych

znalosti,

- - pracovat se slovniky a dalSimi zdroji informaci Vv cizim jazyce (jazykové a jiné
ptirucky), jako jsou cizojazycné kuchaiky, odborné Casopisy nebo internet, efektivné
vyuzivat prace S témito informac¢nimi zdroji ke studiu jazyka i prohlubovani svych

vSeobecnych védomosti a dovednosti,

- - efektivné se ucit cizi jazyk, vyuZivat védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce

matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka,

- - chapat arespektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodu a jazykovych oblasti a ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat

V souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika u¢iva
Vychazi z RVP 65-51-H/01 Vzdélavani v cizim jazyce.
Obsah uciva Vv cizim jazyce je strukturovan do tii zakladnich sloZek:

d) Jazykové prostiedky
e) Bézna konzervacni témata
f) Odborna konverza¢ni témata + odborna slovni zasoba

45



SVP Kuchai-cisnik

Jazykové prostiedky jsou chapany jako podpurny prostiedek k ziskani praktickych
kompetenci V oblasti receptivni i produktivni. Zahrnuji v sob& zvukovou stranku jazyka a jeho
grafickou podobu vcetné pravopisu, obecnou slovni zasobu a gramatické prostredky ze
systému studovaného jazyka.

BéZna konverzac¢ni témata obsahuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni tdaje
a zivotopis, dim a domov, volny ¢as a zabava, sluzby, cestovani, péce 0 zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, anglicky mluvici zemé¢, prace a zaméstnani,
ziskavani aposkytovani informaci V oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni,
nakupovéani jizdenek a vstupenek, obcerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka
V restauraci, jednani s budoucim zaméstnavatelem, dotazy v informa¢nim st¥edisku a na ulici
vV neznamém mesté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoptani, obraty K zahajeni
a ukonceni komunikace, pozdrav, prosba, zddost pod¢kovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti, faktické znalosti pfedevsim 0 zakladnich
geografickych, demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, ato v porovnani S realiemi mateiské
zem¢ a jazyka, zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice.

Odborna konverzacni témata vychazeji z obsahu odbornych pfedmétd a pozadavku
odborného vycviku a ve vysledcich vzdélavani by se méla objevit podrobnéjsi znalost danych
témat.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci —

Cilem vzdélavani je usilovat 0 odpovédné jednani zaku, vést je K projeviim ob¢anské aktivity,
k preferenci demokratickych hodnot a piistupi. Vzdé€lavani sméfuje zaky k preferenci
demokratickych obéanskych postoji, K respektovani lidskych prav, ke vzajemné toleranci.
Vede zaky k pfemysleni 0 skuteCnosti kolem sebe, k formulovani vlastnich tsudkd bez
manipulace. Zdk vniméa lidsky Zivot jako vysokou hodnotu, vazi si jej achrani ho.
Vzdélavanim je zak veden ke zlepSeni a ochrané zivotniho prostfedi, k Gcté Kk lidské praci
i k lidskym hodnotam.

Metody a formy vyuky

V pozadavcich na vysledky vzdélavani je tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu
¢i zéka. v nekterych piipadech je mozno pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu
namisto pochopeni, reprodukovani namisto objasnéni apod. Ve vyuce jazyka je zadouci
pouzivat aktivujici didaktické metody, organizovat cinnosti podporujici zvySenou
mySlenkovou aktivitu z4ktli, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim
predpokladim, podporovat sebedivéru, samostatnost a iniciativu zakt, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpoie vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich
(mapy, ukazky textt, slovniky) i multimedialni vyukové programy a internet, podle podminek
umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych pfedmétd V cizim jazyce, integrovat
odborny jazyk do vyuky vcetné¢ odborného vycviku, navazovat kontakty mezi Skolami
Vv zahrani¢i, organizovat vyménné zajezdy jako podpurné aktivity pro poznavani zivota
v multikulturni spolec¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia, jehoZ soucasti je stru¢né
pisemné zpracovani vSech konverzacnich témat, slovni¢ek odbornych frazi a vyrazl
a materidly souvisejici S vyukou. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na
fe¢ové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Castéji by mél byt
zatazovan nacvik poslechu Sporozuménim. Pfi ném ipii Cetbé by se mélo vychazet
z kontextu pfiméfenému znalostem a dovednostem, véku a potiebam zakd. Vyucovaci proces
by mél sméfovat k motivaci zaka ke studiu jazykl zafazenim her, soutézi, simulacnich
a situacnich metod ¢i vetejné prezentace prace zak.
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Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odbornd a odbornd terminologie tvoii 20 % slovni zasoby za studium. Slovni zésoba
konverzacnich témat je pfizptisobena obsahu odbornych pifedméti a potiebam odborného
vycviku.

Zpisob hodnoceni Zaki

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Klasifika¢nim fadem 8koly. Zék je hodnocen za
feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich tloh. Vysledky uceni zéka jsou kontrolovany
prubézné ustné i pisemné, provéfovano je osvojené ufivo po probraném gramatickém ¢i
tematickém celku. Pribézné je rovnéz hodnocen ustni projev aschopnost porozumét
mluvenému slovu, a to pti dialogu na zadané téma, ¢i vV pribéhu vyucovaci hodiny frontalnim
provétovanim znalosti.

Pfi Gstnim projevu zdka je hodnocena zvukovéa stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, véazéani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti
probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost
a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedki
a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Diraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zdsobu
v anglickém jazyce na poznatky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj fe¢ovych
dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

V koneéném hodnoceni se promitd domaci samostatna piiprava i aktivni pfistup zaka ke
studiu jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Vzdélavani v cizim jazyce je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné
komunikativnim zplsobu vyuky véetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektii. Je
vyznamnou soucasti piipravy zakl na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede
zaky K osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a praktického Zzivota, piipravuje je K efektivni ucasti
v piimé inepiimé komunikaci véetné pfistupu K informaénim zdrojim, rozliSuje jejich
znalosti 0 svété, uci je nejen obstat vV osobnim zivoté, ale uplatnit se i V ramci evropského trhu
prace. Soucasné prispiva K formovani osobnosti zakl, rozviji jejich komunikativni
kompetence a potieby se dale vzdélavat. UCi je vnimavosti atoleranci K jinym kulturam
a narodiim. Rozviji schopnosti srovnavat svou vlastni kulturu s ostatnimi a uzivat zpisoby
dorozuméni s predstaviteli jinych kultur. v Zacich je také rozvijen zajem 0 déni ve svété
kolem nas. Ve spolupraci S ostatnimi predméty sméfuje vyuka K vSestrannému rozvoji
osobnosti Zaka. Podporuje rozvoj aupevnéni vSech kompetenci, zvlasté pak kompetenci
komunikativnich, které jsou pro porozuméni a aktivni pouziti jazyka nezbytné. Neopomiji
vSak ani dalsi kompetence, jako napi. Kuceni, KfeSeni problémd pii samostatné
zpracovavanych tkolech, k formulovani, prezentovani a obhajobé vlastniho nazoru V cizim
jazyce aschopnosti argumentace na tUrovni, ke spolupraci ¢i K pracovnimu uplatnéni
v hodinach.

Klicovou kompetenci V anglickém jazyce je vybudovani zakladi odborné terminologie
a potteby uzivat ji, proto jsou do anglického jazyka zakomponovany poznatky z jinych
predméti (jako napft. stolniceni, potraviny a vyZiva, atd.).

Prufezova témata

Piedmétem se prolinaji priifezova témata: Clovék v demokratické spole¢nosti, Informaéni
a komunikaéni technologie, Clovék a Zivotni prostiedi.
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Clovék v demokratické spole¢nosti — soudasti vyuky ciziho jazyka jsou i témata, ktera se
tykaji zptisobu zivota v demokratické spoleénosti (volny ¢&as, tradice, realie CR a anglicky
mluvicich zemi).

Informacni a komunikac¢ni technologie — Zici vyuzivaji nejriznéjsi dostupné zdroje
informaci, ¢imZ je nenasilné rozvijena kompetence K praci s informac¢nimi technologiemi.
Vyuziti nejraznéjsich zdroji zdka seznamuje S moznosti samostatného ziskavani dilezitych ¢i
uzite¢nych informaci. Zaci mohou pracovat Svyukovymi ajazykovymi programy
a internetem. Ziskavaji takto zdkladni informace 0 anglicky mluvicich zemich, probiraji
nékteré tematické okruhy, procvicuji a zdokonaluji se v jazyce.

Clovék azZivotni prostiedi — vzdélavani vede Zaka K citlivému piistupu K Zivotnimu
prostiedi, zejména pfi vyberu vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich
prostiedkl a zpracovani vzniklych odpadu.

Mezipiredmétové vztahy

Cesky jazyk, Stolnigeni, Technologie, Potraviny a vyziva, Spoledenska vychova.
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Roc¢nik: 1. (zacatecnici)

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

rozumi jednoduchym pokyntim a sd¢lenim,;

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny;

¢te jednoduché texty, navody a napisy

a orientuje se v textu;

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize piirozené
vyslovnosti;

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti;

pouziva ptekladové slovniky V tisténé

I elektronické podobg;

sdéli ustn¢ zakladni osobni udaje

a jednoduché informace pracovniho
charakteru;

vyplni pisemné formuléf, pfijme a zapise
objednavku, pteda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.;

1 Recové dovednosti

produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situa¢né i tematicky

interakce ustni
interakce pisemna

receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace S textem vcetn¢ odborného
receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

I dialogickych projevi

- jednoduchy preklad

rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu;

uplatiiuje vV pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis
zaklady fonetiky

anglicka abeceda

¢teni a poslech s porozuménim
osobni zdjmena

pfivlastiiovaci zdjmena nesamostatna
sloveso to be - pfitomny ¢as
piitomny Cas prosty

neurcity ¢len

¢islovky 0 -20

plurél substantiv

sloveso have got v ptitomném case
urcity Clen

pfivlastiiovaci pad

Cislovky 21 a vyse

vyjadfuje se Gstné i pisemn¢ ke znamym
a dobte procvicenym tématiim, V pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje a Zivotopis,
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typické situace tykajici se pracovni ¢innosti,

kazdodenni zivot, vzdélani

- komunikacni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni

- sjednani schiizky, jednani s budoucim
zam¢stnavatelem

- oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahopiani apod.

- jazykové funkce: obraty Kk zahajeni
a ukonc¢eni komunikace; pozdrav
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Rocnik: 2. (zac¢ate¢nici)

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych
mluv¢ich (zakazniki), a poskytne jim
pozadované informace nebo tdaje, pokud
zakaznici hovofi zieteln¢ a pomaleji;

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo

produkt;

zepta se na spokojenost zakaznika;

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo

chybu;

1

Recové dovednosti

produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu vV podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.
interaktivni fe¢ové dovednosti = st¥idani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

uplatiiuje vV pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

2

Jazykové prostiedky
vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis
pfitomny cas prub&hovy
sloveso have got a have
dopliovaci otazky
pfedmétovy tvar osobnich zajmen
rozkazovaci zptisob ve 2. osob¢
vyjadieni casu
nasobné Cislovky
vétnd pozice prisloveéného urceni mista
a casu
infinitiv
-ingové tvary
sloveso like

- Vyjadtuje se Gstné i pisemné ke znamym
a dobie procvicenym tématiim, V pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo
typicke situace tykajici se pracovni ¢innosti;

3

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy: dim a domov, volny cas
a zébava, sluzby, cestovani, nakupovani

nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka Vv restauraci,

komunikacni situace: informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy

v informacénim stiedisku a na ulici

V neznamém mésté

- jazykové funkce: prosba, Zadost,
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podékovani, vyjadireni souhlasu, nesouhlasu

- uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro 4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
obor, a to v porovnani § realiemi matef'ské - informace ze sociokulturniho prostiedi
zemé a jazyka; ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu

znalosti 0 Ceské republice
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Rocnik: 3. (zac¢ate¢nici)

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1 Retové dovednosti
- poznamena si zakladni body jednoduchého - jednoduchy pteklad

sdéleni a zprostiedkuje predani informaci e-
mailem nebo Gstné;

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, 0 zpomaleni
tempa feci;

- pouziva piekladové slovniky Vv tisténé

i elektronické podobg;

hovofi 0 své praci, zpracuje si na pocitaci

sviyj zivotopis K pracovnimu pohovoru;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni
- interakce pisemna

- pouziva slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruhd a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- pocitatelnd a nepocitatelnéd podstatna jména.
- vyrazy much, many, a lot of.

- Some, any, no

- there is there are

dopliovaci otazky

modalni slovesa can a must
sloveso have to
vyjadfovani budoucnosti vazbou be going to

slozeniny se some, any, no a pravidlo
jednoho zaporu

zaporné zjistovaci otazky

vyjadfovani pfani, nabidek, zadosti

budouci prosty Cas

Casove vyrazy before a ago

stupfiovani pfidavnych jmen

- vyjadtuje se Gstné i pisemné ke znamym
a dobie procvicenym tématiim, V pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti;

3 Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: jidlo a napoje, péce
0 zdravi, Ceska republika, zemé& dané
jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.
- komunikaéni situace: oficialni
nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoptani

- jazykové funkce: odmitnuti, zklamant,
nad¢je, obavy, projevu radosti apod.
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- prokazuje zékladni znalosti zemé&pisné
I demografické, hospodaiské, i politické
0 zemich dané jazykové oblasti;

- pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka.

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolec¢enskych
zvyklosti
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Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

(s navaznosti na zakladni skolu)
Pocet hodin celkem: 194
Platnost: od 1. 9. 2012

Cil pfedmétu

Ucebni osnova je urena pro vyuku prvniho ciziho jazyka s ndvaznosti na pfedchozi studium
tohoto jazyka. Pfedpoklada tedy mirné pokrocilou uroven znalosti jazyka. Smétuje k osvojeni
kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim
A2+ Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky.

Charakteristika u¢iva

Jazykové prosttedky zahrnuji v sobé zvukovou stranku jazyka a jeho grafickou podobu véetné
pravopisu, obecnou slovni zasobu a gramatické prostredky.

Bézna konverzacéni témata obsahuji zékladni tematické okruhy.

Odborna konverzacéni témata vychazeji z obsahu odbornych predmétii a pozadavku odborného
vycviku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot
Z4ci jsou vedeni k toleranci, otevienosti a schopnosti komunikovat s p¥isluiniky jinych kultur.

Metody a formy vyuky

V pozadavcich na vysledky vzdélavani je teba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu
¢i zaka. V nékterych ptipadech je mozno pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu
namisto pochopeni, reprodukovani namisto objasnéni apod. K podpote vyuky jazyka je
vhodné pouzivat vedle tradi¢nich ( mapy, ukazky textd, slovniky, ¢asopisy) i multimedialni
vyukové programy a internet. Integrovat odborny jazyk do vyuky vé€etné odborného vycviku,
navazovat kontakty mezi Skolami v zahrani¢i, organizovat vyménné zdjezdy jako podplrné
aktivity.

Zpisob hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku.
Pribézné je hodnocen Ustni i pisemny projev a schopnost porozumét némeckému mluvenému
slovu, a to pfi dialogu na zadané téma, ¢i v priibéhu vyucovaci hodiny.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v némeckém jazyce vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho
jazyka jako néstroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a praktického zivota,
rozliSuje a roz$ifuje jejich znalosti o svéte, uci je nejen obstat v osobnim Zivoté, ale uplatnit se
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I v ramci evropského trhu prace. Rozviji jejich komunikativni kompetence a potieby se dale
vzdélavat. UCi je vnimavosti a toleranci k jinym kulturdm a narodim. Podporuje rozvoj
aupevnéni vSech kompetenci, zvlast¢ pak kompetenci komunikativnich, které jsou pro
porozuméni a aktivni pouziti jazyka nezbytné. Neopomiji vSak ani dals$i kompetence, jako
napt. kompetence k feSeni problémi pii samostatné zpracovdvanych ukolech. Dale jsou
vedeny k formulovani, prezentovani a obhajobé vlastniho nazoru v cizim jazyce.

Diilezité je v némeckém jazyce vybudovani zékladi odborné terminologie a potfeby uzivat ji,
proto jsou do némeckého jazyka zakomponovany poznatky z jinych pfedmétu ( jako napf.
stolniceni, potraviny a vyZiva, atd. ).

Prufrezova témata

V predmétu se objevuji prifezova témata: Clovék v demokratické spoleénosti, Informaéni
a komunikacni technologie, Clovék a Zivotni prostiedi.

Clovék v demokratické spole¢nosti — témata, ktera se tykaji zpaisobu Zivota v demokratické
spolecnosti.

Informacni a komunikacéni technologie — zaci vyuzivaji nejriiznéjsi dostupné zdroje informaci.
Zaci mohou pracovat s vyukovymi a jazykovymi programy a internetem. Ziskavaji takto
zakladni informace o némecky mluvicich zemich, procvicuji a zdokonaluji se v jazyce.
Clovék a Zivotni prostiedi — vzdélavani vede Zéka k citlivému vybéru vhodnych surovin,
technologickych postupti, Cisticich a mycich prosttedkll a zpracovani vzniklych odpadii.

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk, Stolnigeni, Technologie, Psychologie, Potraviny a vyziva
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: 1 Rec&ové dovednosti

ptelozi jednoduchy projev nebo kratky
rozhovor rodilych mluv¢ich v pomalém
tempu na znamé téma;

ptelozi bézné fraze, které jsou pronaSeny
pomalu a zfetelng;

pielozi jednoduché pokyny, jsou-li sdélovany
jasn¢ a souvisle;

najde v jednoduchém textu hlavni myslenku
a zaznamena ji;

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredki;

umi pozadat o zopakovani dotazu ¢i sdéleni

odhaduje vyznam neznamych vyrazi

z kontextu;

samostatné zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého tstniho sdéleni v béznych
zivotnich situacich — rozhovor s vrstevnikem,
dospélou osobou;

vystoupi vetfejné — precte predem nacvicené
oznameni;

vyplni strué¢ny osobni dotaznik ;

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- osobni udaje - pozdravy pfi louceni a
predstavovani, piredstavovani se

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nad¢je,
obavy, projevu radosti apod.

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- jednoduchy pieklad

spravné Casuje a uziva slovesa mit a byt v
pfitomném Case;

sklofiuje podstatna jména v jednotném cisle;
rozliSuje pouziti urcitého a neurcitého ¢lenu a
dosazuje je spravné do vét;

tvofi véty oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci

dodrzuje spravny slovosled ve véte - zvlada
jednoduché pocetni tkony;

chépe rozdil v zaporech nicht, nein, kein;
vhodné pouZiva osobni zdjmena a spravné je
sklofiuje;

nahrazuje podstatnd jména vhodnymi
zajmeny;

v pisemné komunikaci uplatituje spravnou
grafickou podobu, dodrzuje pravopisnou
normu;

vhodné pouziva piekladové slovniky

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba a jeji tvorba

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis
- zisk&vani informaci

- techniky prekladu

- prace se slovnikem

- ¢islovky 21 —100

- zapor nicht a kein
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rozliSuje zvukové prostiedky daného jazyka;

vhodné aplikuje slovni zadsobu véetné
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci tematickych okruhil a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobuje svého
oboru;

uplatituje spravnou grafickou podobu jazyka
pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci;

zahaji rozhovor s vrstevnikem - predstavi se,
uvede své jméno, obor, vek, bydlisteé, adresu,
konicky;

vyzéada si obdobn¢ informace od druhé osoby
(tykéni i vykani);

pouziva ustalené obraty k zahajeni a
ukondeni rozhovoru;

podekuje, vyjadii prosbu;

pojmenuje ¢leny uzsi i $irsi rodiny;
charakterizuje ¢leny rodiny (vék, jméno,
povolani, vlastnost, adresa);

pojmenuje rizné konicky;

sdéli, co ho bavi ¢i nebavi;

sd¢li, co déla v jednotlivych dnech v tydnu;

domluvi si s kamarddem termin, vyjadii
souhlas nebo nesouhlas;

vyhled4 oblibeny televizni program -
pojmenuje obytné mistnosti;

pojmenuje zakladni vybaveni domu;
predvede, jak pfijme navstévu;

za pomoci slovniku pieklada jednoduché
odborné texty;

3 Tematické okruhy

- predstavovani se - (pfestavovani sebe i
svych blizkych, pozdravy pii setkani a pii
odchodu v némecky mluvicich zemich)

- zakladni osobni udaje (narozeni, vek,
bydlisté, zaméstnani, konicky, volny cas)

- rodina (pfivitani, rodina a jeji ¢lenové,
jejich zaméstnani, konicky, ptibuzni)

- zajmy, konicky, volny cas (¢asové udaje,
dny v tydnu, mésice)

- bydleni (popis bytu, pokoje, pfisluSenstvi,
nabytek)

- odborna témata

zna zakladni spolecenské

zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se

zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni probléma
I v jinych vyucovacich ptredmétech;
vyjmenuje a ukaze na map¢ zeme, kterépatii
do némecké jazykové oblasti;

vyjmenuje nejznaméjsi piejata slova a jejich
Ceské ekvivalenty;

ptelozi text v reklamnim letaku.

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka
- némecky mluvici zemé — Némecko,
Rakousko, Svycarsko (geografie)

- ména
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Ro¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: 1 Rec&ové dovednosti

rozumi jednoduchému mluvenému projevu
ucitele a pomalym a pfiméfenym projeviim
rodilych mluv¢ich, i s obsahem snadno
odhadnutelnych vyrazii na znamé téma,;

¢te s porozuménim priméfené narocné texty,
obsahujici 1 nékolik neznamych slov;

umi z textu vybrat dtlezité informace;
orientuje se v jednoduchém odborném textu;
vhodné pouziva prekladové slovniky;
popise, co se déje, co kdo d¢la;

sestavi popis;

napise pozdrav nebo ptani;

reaguje v béznych situacich v restauraci pii
obsluze hosta;

pisemné€ obménuje probrané texty a
reprodukuje je;

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- poslech s porozuménim monologickych
adialogickych projevi, ¢teni s
porozuménim,

- prace s textem, techniky mluveného
projevu, pieklad.

Casuje silna a slaba slovesa;

zna vSechny vyznamy a pieklady neurcitého
podmétu man a spravné ho uziva ve vétach;
vyjadiuje vazbu es gibt;

pouziva a ¢asuje zptusobova slovesa;
sklofiuje podstatna jména v mnozném cisle;
bezchybné uziva ve vétach slovesa s
odlucitelnymi a neodlucitelnymi
pfedponami;

tvofi jednoducha souvéti podiadna a
soufadna;

pocita od 0 do 1000;

tvoii rozkazy pomoci slovesa sein;

odliSuje ptedlozky se 3. a 4.padem a spravné
je pouziva ve vétach;

vyZiva slovni zasobu k vyjadfovani miry,
vahy, mnozstvi;

skloniuje pfidavna jména bez ¢lenu;

tvoii jednoduché véty v budoucim case;
rozliSuje zvukové prostfedky daného jazyka;

vhodné aplikuje slovni zadsobu véetné
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci tematickych okruhii a vybranou
zakladni odbornou slovni zadsobuje svého

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba a jeji tvorba

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

59




SVP Kuchai-cisnik

oboru;
- uplatiuje spravnou grafickou podobu jazyka;
- pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci;

- vede jednoduchy dialog v danych situacich;
- pfedvede se spoluzakem modelovou situaci 3 Tematické okruhy
(vyzadani si jidelniho a napojového listku, restaurace (rozhovor ¢iSnika s hostem)
obj e(vinéni st nfi?OJ e, hlavniho jidla a cestovani (dopravni prostifedky, ubytovani
mou¢niku, vyactovani); na dovelené, cestovni doklady)
- predvede se spoluzdkem modelovou situaci
navstévy lékare;

moje mésto a orientace v ném

. povolani (zaméstnani, zivotopis)

- seznami pritele formou pfipraveného
kratkého textu (vCetné pfednesu) se svym
meéstem;

nakupy

odborna témata

- vysvétli turistim cestu od Skoly na namésti;

- v ramci tematickych okruhii souvisle hovoii
v jednoduchych vétach v rozsahu osvojené
slovni zasoby a gramatiky;

- ptedstavi se a uvede svoji profesi;

- zna zékladni spolecenské 4 Poznatky o zemich studovaného
zvyklosti a sociokulturni specifika zemi jazyka
dancho jazyka ve srovnani se - speciality a stravovaci navyky némecké a
zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je rakouské kuchyné

vhodné v komunikaci a pfi feSeni probléma

., N , g . - vyznamna meésta SRN
I v jinych vyu€ovacich ptedmétech; Y

Lt . . , | - Praha
- uvede nékteré speciality rakouské a némecké

kuchyné
- uvede nékteré historické pamatky v Berling,
Drazd’anech a v Praze
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Roénik: 3. Pocet hodin celkem: 62
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: 1 Re&ové dovednosti

rozumi smyslu vyslechnutého jednoduchého
souvislého projevu rodilych mluvcich, ktery
obsahuje i n¢kolik nezndmych slov snadno
pochopitelnych z kontextu nebo ze situace;
Cte s porozumeénim primétfené obtizné texty z
ucebnic nebo jinych publikaci, které obsahuji
neznama slova;

vhodné¢ vyuziva prekladové slovniky;

voln¢ reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a gramatikou;

samostatné zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdé€leni v béznych situacich
na vefejnosti;

popiSe pracovni postup;

ptelozi pfiméfené naroc¢ny text z némciny do
¢estiny pomoci slovniku;

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemné =
zpracovani textu vV podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

rozliSuje zvukové prostiedky daného jazyka;

vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu véetné
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich
situaci tematickych;

dodrzuje spravnou vyslovnost okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobuje
svého oboru;

uplatnuje spravnou grafickou podobu jazyka;
pouzivé bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych
situaci;

uziva ve vétach zvratna slovesa;

ovlada zakladni zemé&pisné, politické a
kulturni realie némecky mluvicich zemi;

sklofiuje podstatna jména v jednotném a
mnozném Cisle ve vSech padech;

poznava a tvoii budouci cas;
dokaze se orientovat v ¢ase minulém,;

rozpozna perfektum a preteritum a je
schopen sam je tvofit;

mluvi souvisle, poziva souvéti;
stupniuje piidavna jména a pfislovce;

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost

- slovni zasoba a jeji tvorba

- gramatika

- grafickd podoba jazyka a pravopis

domluvi se v béZnych situacich, pozada 1
poda informace

3 Tematické okruhy
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- konverzuje o pocasi;

- vyjadiuje se ustn¢ i pisemné k tématiim z
vefejného 1 osobniho zivota;

- pohotov¢ fesi standardni feCové situace 1
jednoduché situace tykajici se pracovni
¢innosti;

- uvede jak pecuje o své zdravi,

- uvede bézné zdravotni potize;

- sestavi a napiSe vlastni Zivotopis jako soucast
zadosti o praci;

- doporuci zajimava mista,;

- pocasi

- Zivotopis

- péce o zdravi a zdravy zivotni styl

- Skolstvi v zahrani¢i a studium v zahrani¢i
- hledani zaméstnani

- odborna témata

- zna zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému
I V jinych vyucovacich pfedmétech;

- uvede dalsi poznatky vSeobecného i
odborného charakteru o némecky mluvicich
zemich, jejich tradicich a zvyklostech a
srovna je s nasimi;

- doporuc¢i zajimava mista.

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- Rakousko — Viden

- kultura, zvyky, obyceje

- svatky, prazdniny, dovolena
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Nazev skoly: Stiedni odborné $kola a Stiedni odborné u¢ilists, Policka, Cs. armady 485
Nézev SVP: Kuchat-&ignik

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK
(Uroveii: zaGateéni)
Pocet hodin celkem: 130
Platnost: od 1. 9. 2012

Cil predmétu

Ucebni osnova je ur¢ena pro vyuku druhého ciziho jazyka bez ptedchoziho studia tohoto
jazyka. Predpoklada tedy nulovou tiroven znalosti jazyka. Smétuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnici A1 Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uéiva

Jazykové prostfedky zahrnuji v sobé zvukovou stranku jazyka a jeho grafickou podobu véetné
pravopisu, obecnou slovni zadsobu a gramatické prostredky.

BéZna konverzaéni témata obsahuji zékladni tématické okruhy.

Odborna konverzac¢ni témata vychazeji z obsahu odbornych predmétii a pozadavku odborného
vycviku.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- uv&domoval si diileZitost znalosti cizich jazykl a celoZivotniho vzdélavani,

- byl schopen uplatnit tyto znalosti v praxi,

- formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle,

- mél poznatky o zemich pfislusné jazykové oblasti, jejich kultute, zvycich, tradicich
a pravidlech spolecenského chovani,

- porovnaval tyto poznatky s kulturou a zvyky své vlasti,

- ucil se toleranci k odlisSnym kulturam a zaroven podporoval jejich narodni hrdost a citéni.

Mezipiedmétové vztahy:

Stolniceni, Technologie, Odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

V pozadavcich na vysledky vzdélavani je teba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu
¢i zaka. V nékterych ptipadech je mozno pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu
namisto pochopeni, reprodukovani namisto objasnéni apod. K podpote vyuky jazyka je
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vhodné pouzivat vedle tradicnich ( mapy, ukazky textl, slovniky, ¢asopisy) i multimedidlni
vyukové programy a internet. Integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku,
navazovat kontakty mezi Skolami v zahranici, organizovat vyménné zdjezdy jako podplrné
aktivity.

Zpusob hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.
Pribézné je hodnocen Gstni 1 pisemny projev a schopnost porozumét némeckému mluvenému
slovu, a to pii dialogu na zadané téma, Ci v prubéhu vyucovaci hodiny.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Rozvoj klicovych kompetenci

Vzdélavani v némeckém jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a praktického zivota,
rozliSuje a rozsituje jejich znalosti o svéte, uci je nejen obstat v osobnim zivoté, ale uplatnit se
i v ramci evropského trhu prace. Rozviji jejich komunikativni kompetence a potieby se dale
vzdélavat. UCi je vnimavosti a toleranci k jinym kulturdm a narodim. Podporuje rozvoj a
upevnéni vSech kompetenci, zvlast€¢ pak kompetenci komunikativnich, které jsou pro
porozuméni a aktivni pouZiti jazyka nezbytné. Neopomiji vSak ani dal§i kompetence, jako
napi. kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil pfi samostatné zpracovavanych
ukolech, Dale jsou vedeny k formulovani, prezentovani a obhajob¢ vlastniho nazoru v cizim
jazyce.

Dulezité je v némeckém jazyce vybudovani zakladi odborné terminologie a potteby uzivat ji,
proto jsou do némeckého jazyka zakomponovany poznatky z jinych pfedmétt ( jako napf.
stolniceni, potraviny a vyziva, atd. ).

Prurezova témata

V pfedmétu se objevuji tato prifezova témata: Clovék v demokratické spole¢nosti,
Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a Zivotni prostiedi.

Clovék v demokratické spoleénosti — témata, ktera se tykaji zptisobu Zivota v demokratické
spolecnosti.

Informacni a komunikaéni technologie — zaci vyuzivaji nejruznéjsi dostupné zdroje informaci.
Z4ci mohou pracovat s vyukovymi a jazykovymi programy a internetem. Ziskavaji takto
zékladni informace o némecky mluvicich zemich, procvicuji a zdokonaluji se v jazyce.
Clovék a zivotni prostfedi — vzdélavani vede Zéka k citlivému vybéru vhodnych surovin,
technologickych postupt, Cisticich a mycich prostiedkil a zpracovani vzniklych odpad.
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Roc¢nik: 1. Pocet hodin: 66
V Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1 Retové dovednosti

- pieklada  jednoduchy souvisly projev | Receptivni fe¢ova dovednost sluchova

a kratké rozhovory pronasené v hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraza podle
kontextu a zptisobu tvoreni

fidi se jednoduchymi pokyny ucitele v
cizim jazyce

¢te s porozumeénim vécné 1 jazykové
piiméiené texty

nalezne hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

vhodné pouziva piekladové a jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé

zachycuje  hlavni myslenky z
vyslechnutého rozhovoru

sd¢luje obsah, hlavni myslenky, informace
z pieéteného nebo vyslechnutého textu
vyjadiuje se v cizim jazyce

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu nebo zpomaleni tempa
pieklada text s pomoci slovniku zaznamena

pisemn¢ podstatné myslenky a zformuluje
vlastni myslenky ve form¢ kratkého sdéleni

- poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl

Receptivni fecova dovednost zrakova
- Cteni a prace s textem

Produktivni fe¢ova dovednost tstni

- mluveni zaméfené situacné i tematicky
- preklad

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna
- zpracovani textd, vypiski atd.
- Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe¢ova dovednost
- stfidani receptivni a produktivni ¢innosti

(dialogy, dopis)

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zékladni zvukové prostredky
daného jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu

disponuje dostate¢nou slovni zasobu
uplatituje zékladni zplisoby tvoteni slov
dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby pouziva
béZné gramatické prostiedky

vytvaii kratké véty se spravnym
slovosledem;

Casuje slaba slovesa;

pouziva €len urcity a neurcity;

vytvoii rozkazovaci zptisob slabych sloves;
zapise C¢islovky do deseti;

uziva zapory nein, nicht, kein;

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

slovosled ve vété oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

otazky doplnovaci a zjiStovaci
tdzaci zajmena

¢asovani sloves sein, haben
casovani slabych a silnych sloves
V pfitomném Case

uziti ¢lenu urcitého a neurcitého
ptidavna jména v ptisudku
rozkazovaci zpiisob sloves
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- Casuje slaba a silna slovesa v jednotném i
mnozném cisle;

Cislovky
- Zapor
- pfivlastiiovaci zajmena

- vyjadiuje se ustné i pisemné¢ k rtiznym
tématiim z osobniho i studijniho oboru

- fe$i vhodné fecové standardni situace i
jednoduché pracovni ¢innosti

- aplikuje znalosti v béznych situacich
pouziva stylisticky vhodné obraty

- pouziva jednoduché znamé zdvofilostni
fraze;

- odpovida na znamé kratké otazky;

- klade nacvicené jednoduché otazky — pfii
nakupovani, pii dotazovani na cestu;

- popiSe v jednoduchych vétach cestu, byt
nebo diim, ve kterém Zije;

3 Tematické okruhy
- rodina, rodinn¢ vztahy
- V obchod¢, nakupovani
- bydleni

- prokazuje faktické znalosti z riznych
oblasti 0 zemi s némeckym jazykem

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi v
kontextu znalosti o Ceské republice

4 Poznatky o zemich
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- pteklada jednoduchy souvisly projev a
kréatké rozhovory pronasené v hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle

kontextu a zptisobu tvofeni

fidi se jednoduchymi pokyny ucitele v

cizim jazyce

¢te s porozuménim vécné 1 jazykovée

pfimétené texty

nalezne hlavni a vedlej$i myslenky a

dalezité informace

vhodné pouziva piekladové a jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé

zachycuje  hlavni myslenky z

vyslechnutého rozhovoru

sd€luje obsah, hlavni mySlenky, informace

z prectené¢ho nebo vyslechnutého textu

vyjadiuje se v cizim jazyce

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

zopakovani dotazu nebo zpomaleni tempa

pieklada text s pomoci slovniku zaznamena
pisemné podstatné myslenky a zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdélent

1 Recové dovednosti
Receptivni fe¢ova dovednost sluchova

- poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl

Receptivni fe¢ova dovednost zrakova
- Cteni a prace s textem

Produktivni fecova dovednost ustni
- mluveni zaméfené situacné i tematicky
- preklad

Produktivni feCova dovednost pisemna
- zpracovani textd, vypiski atd.
- Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe€ova dovednost
- stfidani receptivni a produktivni ¢innosti

(dialogy, dopis)

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zékladni zvukové prosttedky
daného jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu
disponuje dostate¢nou slovni zasobu
uplatituje zékladni zplisoby tvoteni slov
dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby pouziva
bézné gramatické prostiedky

zné4 vyznam neur¢it¢ho podmétu man;
ovlada predlozky se 3., se 4. a se 3. a 4.
padem;

pouziva podstatnd jména ve vyrazech
mnozstvi, miry a hmotnosti;

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

- neurcity podmét man

- predlozky se 3. padem

- predlozky se 4. padem

- predlozky se 3. a 4. padem

- podstatna jména v mnozném Ccisle a jejich
sklofiovani

- podstatna jména ve vyrazech mnozstvi, miry
a hmotnosti
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- V Casovych tdajich uziva spravnou
predlozku;

- ptedlozky v casovych udajich
- vazba ,,es gibt*
- sklofiovani osobnich zajmen

privlastiiovaci zdjmena

zptisobova slovesa
tvar ,,ich mochte*

- vyjadiuje se ustné i pisemné¢ k rtiznym
tématiim z osobniho i studijniho oboru

- fesi vhodné fecové standardni situace i
jednoduché pracovni ¢innosti

- aplikuje znalosti v béznych situacich
pouziva stylisticky vhodné obraty

3 Tematické okruhy

ur¢ovani ¢asu —,,Wie spét ist es?*

zaliby, sport
- vyuziti volného Casu
cestovani

Zelenina a ovoce a priprava salati
druhy masa

- ptilohy

- pokrmy

- Prokazuje faktické znalosti z riznych
oblasti 0 zemi s némeckym jazykem

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi v
kontextu znalosti o Ceské republice

4 Poznatky o zemich
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 31

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- ptekladd jednoduchy souvisly projev a
kréatké rozhovory pronasené v hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle

kontextu a zptisobu tvofeni

fidi se jednoduchymi pokyny ucitele v

cizim jazyce

¢te s porozuménim vécné 1 jazykovée

pfiméiené texty

nalezne hlavni a vedlej$i myslenky a

dalezité informace

vhodné pouziva piekladové a jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé

zachycuje  hlavni myslenky z

vyslechnutého rozhovoru

sd€luje obsah, hlavni mySlenky, informace

z prectené¢ho nebo vyslechnutého textu

vyjadiuje se v cizim jazyce

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

zopakovani dotazu nebo zpomaleni tempa

pieklada text s pomoci slovniku zaznamena
pisemné podstatné myslenky a zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdélent

1 Recové dovednosti
Receptivni fe¢ova dovednost sluchova

- poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl

Receptivni fe¢ova dovednost zrakova
- Cteni a prace s textem

Produktivni fecova dovednost ustni
- mluveni zaméfené situacné i tematicky
- preklad

Produktivni feCova dovednost pisemna
- zpracovani textd, vypiski atd.
- Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe€ova dovednost
- stfidani receptivni a produktivni ¢innosti

(dialogy, dopis)

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zékladni zvukové prosttedky
daného jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu
disponuje dostate¢nou slovni zasobu
uplatituje zékladni zplisoby tvoteni slov
dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby pouziva
bézné gramatické prostiedky

vytvoii budouci ¢as sloves;

utvoii vedlejsi vétu,

sklofiuje pfidavna jména bez Clent;
rozezna odlucitelné a neodlucitelné
ptedpony;

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost

- slovni zasoba

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

- budouci ¢as sloves

- perfektum

- poradek slov ve vété vedlejsi

- sklofiovani pfidavnych jmen

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
predponami
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- pouzije perfektum;

vyjadiuje se Ustné¢ i pisemné k raznym
tématiim z osobniho i studijniho oboru

fesi vhodné feCové standardni situace i
jednoduché pracovni ¢innosti

aplikuje znalosti v béznych situacich
pouziva stylisticky vhodné obraty
napiSe vlastni zivotopis;

struéné popise svij denni program,
pojmenuje predméty ve Skole, Skolni
potteby, vyjmenuje denni jidla;

zachyti hlavni myslenku z nepfipravené
nahravky;

ovlada nazvy nejcastéji podavanych
predkrmt, polévek a moucnikd;

- pouziva zakladni pojmy tykajici se Cinnosti
Vv kuchyni (michat, krajet, umyvat atd.);

pojmenuje bézné tepelné upravy.

3 Tematické okruhy

- pocasi

- zivotopis

- pribeh dne

- Sestaveni jidelniho a napojového listku:
predkrmy, polévky, hlavni jidla, moucniky

- recepty — ¢innosti v kuchyni, pracovni
postupy

- prokazuje faktické znalosti z riznych
oblasti o zemi s némeckym jazykem
uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi v
kontextu znalosti o Ceské republice

4 Poznatky o zemich
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Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stfedni odborné uéilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Pocet hodin celkem: 97
Platnost: od1.9.2012

Cil pfedmétu

V obcanské nauce se zaci ptipravuji na prakticky, odpovédny a aktivni Zivot v demokratické
spole¢nosti. Hlavnim cilem vzdé€lavéani je tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci
zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie
a svobody a aktivné usiluji 0 jeji zachovani, dale vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné
auvazlivé viaci sobé i ostatnim. Naucit zaky porozumét spolecnosti asvétu, kde ziji,
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat
stanovisko na zaklad¢ argumentt.

Ziskavat informace z riznych zdroju, kriticky je piijimat, nenechat sebou manipulovat.
Osvojenych védomosti vyuziji Zaci ve styku s jinymi lidmi a riiznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obéanského rozhodovani i pfi feSeni problému osobniho, pravniho i socialniho
charakteru.

Z4ci si uvédomi sviij osobni dil zodpovédnosti za budouci vyvoj a kvalitu spolecnosti v celé
jeji rozmanitosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Spolecenskovédni vzdélavani,
Obsahem vzdélavani je sedm tematickych celkii v tematickém celku Clovek Vv lidském
spolecenstvi jsou Zzaci vybaveni védomosti, které slouzi K jejich orientaci v lidském
spole€enstvi, po¢inaje Skolni tfidou, Skolou, méstem,ve kterém se Skola nachazi, ptes velké
spoleCenské skupiny az K narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni Zen,
narodnostnich mensin, nabozenskych hnuti.

Tematicky celek Média smétuje K dosazeni zakladni tirovné medialni gramotnosti zakt —
pfijimani avyhledavani informaci s odstupem, odhalovani zplsobu argumentace
a manipulativni tendence v médiich.

V tematickém celku Clovék jako obcan jsou Zaci vybaveni zakladnimi obdanskymi
védomostmi. Seznami se s podstatou a funkcemi statu, zakladnimi hodnotami a principy
demokracie, politickymi hnutimi apod.

Dalsi tematicky celek tvoii Clovék aprdvo. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho statu
a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji
se potfebnym pravnim minimem pro soukromy a obcansky Zivot (zéklady préva rodinného,
obcanského i trestniho).
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V tematickém celku Clovek a hospoddrstvi ziskaji zaci zakladni védomosti a dovednosti
souvisejici jednak s jejich budoucim zaméstnanim /pracovnépravni vztahy, orientace ve svété
prace/, jednak s hospodaienim jejich budoucich rodin /ekonomické hospodatreni rodiny,
orientace v nabidce sluzeb penéznich Gstavi a jejich vyuzivani/.

V tematickém celku Vyznamné mezniky V déjinach ceské statnosti jsou zaci vybaveni
védomosti 0 Ceskych narodnich tradicich apfipomenou si nejvyznamnéjsi udalosti
nejnovéjsich narodnich d&jin — od vzniku Ceskoslovenska az do jeho rozpadu v roce 1993.
Dalsi Tematicky celek tvoii Problémy soucasného svéta. Zde se zaci seznami s problémem
globalizace, s problémy zemi tietiho svéta a ohnisky soucasnych konflikti. Na zavér se zaci
seznami se svétovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkci, ¢innosti
a vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Metody a formy vyuky

Zéakladem vyuky je vyklad afizena diskuse Zakia K probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort Vv diskusich. Jsou pouzivany
demonstraéni metody a pomicky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné ive
skupinach s ucebnici a dalSimi uc¢ebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s rtiznymi hosty,
exkurze, ndvstévy vystav, samostatné prace zakda.

Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni probiha pribézné po cely Skolni rok, ato slovné i ve formé znamek. Zakladem
hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmi pii argumentaci asamostatnych
vystoupenich. Ustni zkouSeni z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku
didakticky test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality). Soucéasti hodnoceni je
i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii navstévach riznych
instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaka v souladu s osvojovanymi
principy a zasadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztaht.

Hodnocena je prace jednotlived i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup K plnéni studijnich
povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a pruirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — zaci ziskavaji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Ke svému uceni
vyuzivaji rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence k reseni problémii — Zaci si dovedou zvolit prostiedky a zptsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence - 7aci jsou schopni se piiméfené vyjadiit k ucelu jednani a
v uvedenych komunika¢nich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou
schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich
nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna témata, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personadlni a socidalni kompetence - zaci posuzuji realné své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, vyhodnocuji vlastni vysledky,
odhaluji vlastni nedostatky a napravuji je. Dovedou pracovat ve skuping i v tymu, spole¢né se
podilet na realizaci ikolu a zodpovédné jej plnit. Zaci ziskavaji odpovédny vztah ke svému
zdravi, pecuji o svlij duSevni rozvoj a jsou si védomi dusledkli nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti. Zaci pfispivaji k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a snazi se predchazet
osobnim konfliktlim, nepodléhaji pfedsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci jednaji odpovédné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i v zajmu vefejném. Dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi, vystupuji
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, zajimaji se aktivn¢ o politické a spoleCenské
déni u nas i1 ve svété, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpoveédnost za sviij vlastni zivot.
Uvédomuyji si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, uznavaji tradice a hodnoty svého
naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskych aktivitam — Zaci maji odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni, ziskavaji
a vyhodnocuji informace o pracovnich avzdé€lavacich pfilezitostech, dovedou vyuzit
poradenskych  a zprostfedkovatelskych  sluzeb jak  zoblasti svéta prace, tak
vzdélavani.Seznami se se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi,
jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), ato isS vyuzitim prostfedkti informacnich
a komunikacnich technologii. Zaroven si uvédomuji nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riaznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, jsou medialné
gramotni.

Prufrezova témata

Obcan Vv demokratické spolecnosti — 7aci ziskavaji vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku, hledaji kompromisy mezi osobni svobodou
a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich
znalosti zdka arozSifuje jeho celkovy rozhled o0 spolecnosti, napoméha rozvijeni jeho
osobnosti. Zdk formuluje své nazory apostoje, je schopen vyslechnout nazory druhych
a pfiméfené na né reagovat, hledat kompromisni feseni.
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Clovék azivotni prostiedi - 7dk se seznami s kulturnimi hodnotami Vv regionu véetné
ptirodnich pamatek a je veden k péci o jejich zachovani. Osvoji si zasady zdravého zivotniho
stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své
vzdélavaci cesté, profesni kariéfe i svém vlastnim zivote.

Informacni a komunikacni technologie — 7aci jsou vedeni k tomu, aby pii vyhledavani
informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje véetné internetu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je usilovat o odpovédné jednani zakt, vést je k projeviim obcanské aktivity,
k preferenci demokratickych hodnot a piistupi. Vzdé€lavani sméfuje zaky k preferenci
demokratickych obcanskych postoji, k respektovani lidskych prav, ke vzajemné toleranci.
Vede zaky k pfemysleni o skute¢nosti kolem sebe, k formulovani vlastnich usudkd bez
manipulace. Zak vnima lidsky Zivot jako vysokou hodnotu, vaZi si jej a chrani ho.

Vzdélavani vede zéka ke zlepSovani a ochrané¢ Zivotniho prostfedi, k ucté k lidské praci i
k lidskym hodnotam.

Mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, ekonomika, télesnd vychova
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 5 Clovék v lidském spoledenstvi

- popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé

v soucasné ¢eské spoleCnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, nabozenstvi

a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku
(narodu...);

dovede aplikovat zasady slusné¢ho chovani v
béznych Zivotnich situacich; uvede piiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot;

uvede, jakd prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti;

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich nakladu;

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky vétSinové spolecnosti a
prislusnikem nékteré z mensin;

vysvétli na piikladech osudi lidi (napf.
civilistl, zajatct, Zidi, Romi, prislusniki
odboje...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tizemich;

uvede konkrétni ptiklady ochrany menSin v
demokratické spolecnosti;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni

- piiklady ovliviiovani vetejnosti (napt. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...);

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a zen);

- popisSe specifika nékterych ndbozenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost;

- lidska spole¢nost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zéklad demokratického
souziti v roding 1 v $irsi komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

hospodateni jednotlivce a rodiny; feseni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny
ve spolecnosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dob& druhé svétoveé
valky, jmenovité Slovand, Zidi, Romu a
politickych odptircti; migrace v soucasném
sveété, migranti, azylanti

postaveni muzi a Zen v rodin¢ a ve
spolecnosti

vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve,

nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem 33

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

- uvede zakladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena v Ceskych zdkonech — vcetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena;

uvede priklady jednéni, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
ptijimat kriticky;

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem ob¢an
povinnosti;

uvede nejvyznamnéjsi ¢eské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se miize obCan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede piiklady extremismu, napt. na
zaklad¢ medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické ndzory a
jednani nebezpecné;

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obCanské
angazovanosti;

uvede zdkladni zésady a principy, na nich je
zaloZena demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medialné zndmém poruseni principti nebo
zasad demokracie;

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jedndni (tj. jednani, které je v
souladu s obCanskymi ctnostmi), od
Spatného-nedemokratického jednani;

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zéky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky;

6 Clovék jako ob¢an

- lidska préva, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava
deéti

- svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, ustava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a
krajské samospréva

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus

- obcCanska spolecnost, obCanské ctnosti
pottebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;
- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim

7 Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
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ukonlim a ma trestni odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém Zzivot¢ (napt. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pii
feSeni konkrétniho problému;

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani...);

ochrana obcantl, pravni vztahy

soustava soudt v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcove)

pravo a mravni odpoveédnost v bézném
zivotg; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzel¢ a partnefi; déti v rodin¢, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachand mladistvymi
vztahy, pravni ochrana obéanti

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zameéstnavatele
aurad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusenosti;

popiSe nalezitosti pracovni smlouvy;

dovede  vyhledat pouceni  apomoc
V pracovnépravnich zalezitostech;

dokéze si zkontrolovat, zda jeho mzda

a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam.

8 Clovék a hospodaistvi

-trh ajeho fungovani
poptavka, cena)

(zbozi, nabidka,

- hledani zaméstnani, sluzby Gfadl prace

- nezaméstnanost, rekvalifikace, podpora
V nezaméstnanosti

- vznik, zména aukonceni pracovniho
pomeéru

- povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

- druhy Skod,  predchazeni Skodam

a odpovédnost za Skodu
- mzda Casova a ukolova
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Roé¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 31

Uc¢ivo

Vysledky vzdélavani

74k:

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani,
kontaktovat piipadného zaméstnavatele a

urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;

dovede si zfidit penézni Gcet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda

- a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam,;

vysvétli, pro¢ obcané plati danég, socialni
a zdravotni pojisteéni;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného unosné (napft. pijcka),
nebo nutné a vyhodné;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci;

9 Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
cena)

- hledani zaméstnani, sluzby ufadi prace

- nezaméstnanost, podpora v nezamestnanosti,
rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prava zamestnance a
zameéstnavatele

- druhy skod, ptfedchazeni Skodam, odpoveédnost
za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

- mzda Casova a tkolova

- dang, danové piiznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustavi

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialn¢ potiebnym obcantim

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

popiSe statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky;

10 Ceska republika

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly
- CR a evropska integrace

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(vC€etné lokalizace na map¢);

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se tika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé

11 Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé¢, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve sveéte
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ohniska napéti v soudobém svéte;

- popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antm;

- na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.
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Nazev skoly: Sttedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

CHEMIE

Pocet hodin celkem: 33
Platnost: od1.9.2012

Cil piredmétu

Chemického vzdelavani ma predevSim naudit zZaky vyuzivat chemické poznatky v odborné
praxi i bézném Zzivoté ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti. Vést zaky
ke schopnosti posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

Charakteristika uciva

Obsah wuciva je podle moznosti mezipiedmétové provazano s odbornymi predméty
technologie a potraviny a vyziva. Zaméfuje se na jednotlivé celky, které souvisi s chemickym
slozenim latek, které wvysvétluji mechanismus chemickych vazeb, chemickych reakci.
Seznami Zaky s nejvyznamnéjSimi chemickymi latkami a jejich vyznamem pro ¢Elovéka.
Uc¢ivo se dale zaméfuje na sloZeni organismi, charakterizuje vyznamné ptirodni latky a jejich
vyznam pro zivé organismy. Soucasti vyuky je i jedna hodina laboratorni prace v kazdém
ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu chemie piispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi
a zédkont, k formovani Zadoucich vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim
proniknout do d&jt, které probihaji v Zivé 1 nezZivé ptirodé. Cilem vzdélavani je predevSim
naucit Zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim i obanském zivoté.

Metody a formy vyuky

Velky daraz je kladen na samostatnou praci i na skupinovou praci zakl. Pii vyuce je
pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru a prace s ucebnicemi. Ve vyucovacich
hodinach je vyuzZivana audiovizudlni technika. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani a pisemnych testu.

Zpisob hodnoceni Zaki
Zaci se hodnoti z tstniho i pisemného projevu, sleduje se také aktivita zaki pii vyucovani.
Pisemné testy jsou zafazeny na konci tematickych celkl. Pfi hodnoceni se sleduje odborna
spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi piedméty a to v
Ekologii a Potravinach a vyzivé. Kritéria hodnoceni vychéazeji z Pravidel pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaku.
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Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé

v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméfené tcelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a
jazykoveé spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zptsobilosti pottebné pro zédkladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i ustni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé poznani

své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. Ze

absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovérovat si ziskan€ poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné€ gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkliim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Matematické kompetence
Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
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— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni;

- aplikovat matematické postupy pfi fesSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vsech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potifebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby:
— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
— chépali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
— ziskali ptehled o zplGsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroja pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroju;
— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
- dokéazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prosttedi;
— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prifezoveého tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

— formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadifovat a zdivodiiovat své
nazory, zprostitedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prosttedi
a pisobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté kliCové
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pii vychové
k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a fesent;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je ptiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliluje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéj$i poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pii uplatnovani pracovnich prav.

Informacni a komunika¢ni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procestli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spole€nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlntho zpracovéavani, pienosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkt modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.
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V dobé budovéani informacni a znalostni spolecnosti je vzd€lavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikac¢ni technologie stale
vice pronikaji 1 do tradi¢nich sektorti, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj pfindSi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informac¢ni a komunikacéni technologie
jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez
ohledu na intelektudlni Groven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout
pozadavky na préci s prostitedky informacnich a komunikacnich technologiich do vsech
stupnti a oborti vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdé€lani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
cloveka.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazbhy;

zné ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti nekov1,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvki;

popise zakladni metody oddé€lovani slozek
ze smesi a jejich vyuziti v praxi,

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi;

5 Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemické vazba

chemické prvky, slouc¢eniny
chemicka symbolika

periodicka soustava prvka

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice

vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti

v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

6 Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli
- zéklad ndzvoslovi organickych slou¢enin
- organické slouceniny v béZném Zivoté
a odborné praxi

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodika
a jejich vybrané derivaty a tvori jednoduché
chemické vzorce a ndzvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostedi,

7 Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin

- organické slouceniny v béZném Zivoté a
odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

vvvvvv

- popise vybrané biochemické dgje.

8 Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismil

- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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Nazev skoly: Sttedni odborna $kola a Sttedni odborné uéiliste, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

EKOLOGIE

Poget hodin celkem: 33
Platnost: od 1.9. 2012

Cil predmétu

Ekologie jako pfirodni véda ptispiva k hlubsimu pochopeni pfirodovédnych jevi, k formovani
zadoucich vztaht k zivotnimu prostiedi. Umozni zakiim proniknout do d&ju, které probihaji
Vv zivé 1 nezivé prirod¢é. Vlastnim cilem je vyuzivat ptirodovédeckych poznatkll v profesnim
i odborném Zzivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni piirodni jevy, znat zakladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirodé, byt schopen ptispet k dodrzovani zdsad
udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné praxi, aktivné se podilet na ochrané
a tvorb¢ zivotniho prostredi.

Charakteristika uéiva

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ptirodovédné vzdélavani - Biologické a
ekologickeé vzdélavani.

Ucivo je zaméfeno na zopakovani zdkladnich biologickych znalosti ziskanych na zakladni
Skole a na vysvétleni a osvojeni zakladnich ekologickych pojmt jako jsou faktory prostiedi,
potravni vztahy, pfirodni zdroje, odpady, globalni problémy, ochrana pfirody a udrzitelny
rozvoj. Soucasti vyuky je i jedna hodina laboratorni prace v kazdém ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili postaveni ¢loveéka jako soucasti biosféry a aby ve
svém jednani zohlediiovali znalosti o vzdjemnych vztazich v ekosystémech.

Metody a formy vyuky

Zékladni formou vyuky je vyklad s ukazkami (pfirodniny, obradzky, mapy, prezentace), ktery
je dopliovan tematickymi diskusemi, referaty zakt, ptilezitostné exkurzemi ¢i didaktickymi
hrami.
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Zpisob hodnoceni zaki

Hodnoceni zakt se provadi z ustniho a pisemného projevu. Sleduje se odborna spravnost
a schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, vedeni seSitu s poznamkami.
Pisemné zkouSeni je dil¢i, zpravidla formou didaktického testu. Hodnoti se také
zpracovani a prednes referat na dané téma a aktivni spoluprace pii feSeni modelovych
situaci s environmentalni tématikou. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni
vysledkil vzdélavani zaki.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni

Béhem vyuky pfedmétu budou zéci vedeni k sledovani mluvenych projevii a samostatnému
vytvareni poznamek, k vyuzivani riznych informacnich zdroja.

Kompetence k FeSeni problém
Soucasti vzdélavani budou metody vedouci ke schopnosti spolupréace pti feSeni problémii.

Komunikativni kompetence
Zaci budou béhem vyuky vedeni k aktivni ucasti v diskusich, k dovednosti formulovat

a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

Zaci budou vychovavani k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k pééi o svij fyzicky
a dusevni rozvoj. Diky poznatkim ziskanym v pfedmétu si budou védomi dusledkil
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci chapou vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveéka a jednani v duchu udrZitelného rozvoje.

Uznévaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi
Bé&hem vyuky a pfi vytvafeni samostatnych praci budou Zaci ziskavat informace z internetu.

Budou vedeni ke kritickému pfistupovani k ziskanym informacim, k posuzovani jejich
vérohodnosti, k ziskdvani medialni gramotnosti.

Prirezové téma

Clovék a Zivotni prostiredi

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu smétuje k tomu, aby Zaci pochopili zakladni ekologické
souvislosti a postaveni ¢lovéka v piirodé€, posilili svij citovy a hodnotovy vztah k ptirodé
avédomi sounaleZitosti s piirodou. Zaci budou vedeni ke komplexnimu pochopeni
problematiky Zivotniho prostiedi a aktivnimu pfistupu k jeho ochrané. Vyuka smétuje k tomu,
aby si uvédomovali globalni problémy Zivotniho prostfedi, chapali ,,trvale udrzitelny rozvoj*

87



SVP Kuchai-cisnik

jako odpovédnost své generace k té¢ nasledujici a aby pochopili, ze je vyhodné&jsi Zivotni
prostiedi chranit nez nakladné Skody na Zivotnim prostfedi odstrafiovat.

Informacni a komunikaéni technologie
Vzdélavani ve vyucCovacim predmétu sméfuje k tomu, aby se zdci naucili vyuZzivat rizné
zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sit¢ Internet.

Mezipiedmétové vztahy

Fyzika, Potraviny a vyziva, informacni a komunikaéni technologie, Odborny vycvik.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav;

popise bunku jako zékladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota;

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou butikou;

charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buriku a uvede rozdily;

uvede zékladni skupiny organismu a

porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organti a orgadnovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede

principy zdravého zivotniho stylu;

uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence;

1 Zaklady biologie
vznik a vyvoj zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

typy bun¢k

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

vysvétli zdkladni pojmy ekologie a
environmentalni vychovy;

charakterizuje abiotické (slune¢ni zatent,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prosttedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

dokaze popsat soucasnou biosféru;

zna zékladni rozloZeni organismi na Zemi;
uvede nezive faktory prostredi;

charakterizuje pojmy populace,
spolecenstvo, ekosystém a vztahy v nich;

dokéze popsat stavbu atmosféry;

uvede piiklad potravniho fetézce;

popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirodé z
hlediska latkového a energetického;
charakterizuje typy krajin v nasi ptirod¢ a
uvede zptsoby jejich vyuzivani ¢lovékem,;

2 Ekologie
- zékladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce
- kolobé¢hy latek, tok energie

- typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na

3 Clovék a Zivotni prosti-edi

- vzajemné vztahy mezi clovékem a zivotnim
prostfedim
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jednotlivé slozky zivotniho prostiedi;
charakterizuje ptsobeni zivotniho prostiedi
na Clovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovina
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzZivani na prostiedi;
popise zptisoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zem:i;
uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vodé¢ a v puad¢ a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede ptiklady chranénych uzemi v CR a v
regionu;

uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
ptirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupt k
ochran¢ zivotniho prostiedi;

zdtivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybrané¢ho
environmentalniho problému.

- dopady ¢innosti ¢lovéka na ZP
- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady
- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu ZP

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi
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Nazev skoly: Sttedni odborna §kola a Stfedni odborné uéilisté, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

FYZIKA

Pocet hodin celkem: 33
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Predmét fyzika ptispiva k chdpani piirodnich jevl a jejich souvislosti v pfirod¢ iV bézném
zivoté. Hlavnim cilem je popsat a vysvétlit pozorované piirodni jevy, porozumét jim a odhalit
zakonitosti, kterymi se fidi. Naucit zdka vyuzivat fyzikalnich poznatkli a dovednosti
Vv profesnim i obCanském zivoté, logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché fyzikalni
problémy a praktické tkoly a to jak slovné, tak s vyuzitim matematického aparatu.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo fyziky vychazi z obsahového okruhu RVP - pfirodovédné vzdélavani a uci se v prvnim
ro¢niku jedna hodina tydné. Obsahuje mechaniku, termiku, elektfinu a magnetismus, vinéni
a optiku, fyziku atomu a vesmir. Soucasti je ijedna hodina laboratorni prace zamétena
na kinematiku hmotného bodu (ur¢eni druhu pohybu a zrychleni hmotného bodu).

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Fyziky sméfuje k tomu, aby Zzaci ziskali kladny vztah k fyzice acitili potiebu
celozivotniho vzdélavani, méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni kritického hodnoceni
vlastni prace, aby dodrzovali zdsady bezpecnosti pti vyuce.

Metody a formy vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, vyvozeni poznatkl, fizeného rozhovoru, samostatné
a skupinové prace, diskuse. Diiraz je kladen na vlastni pozorovani a na vlastni vyhledavani
informaci - prace s PC a Casopisy.

Zpisob hodnoceni Zaku

Hodnoceni 74k vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki a vzdélavani zakt SOS
a SOU Policka. Podklady pro hodnoceni jsou ziskavany pozorovanim aktivity zaki,
soustavnym sledovanim jejich vykonu a pfipravenosti na vyuCovani. Hodnoceni je
provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani, pozornost je vénovana
sebehodnoceni zakt. Zaci jsou hodnoceni z Gistniho a pisemného projevu, ze samostatnych
a skupinovych praci. Je sledovana i jejich aktivita pii diskusich k danym tukoliim a jejich
prace se zdroji informaci.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni

Z4ci jsou schopni:

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- mit pozitivni vztah k uceni;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k FeSeni problémiu

Z4ci jsou schopni:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni,popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni:

- formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, Vv pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany druhych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

- ové&fovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace afeSeni ukolu, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou schopni:

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zéaci jsou schopni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

Matematické kompetence

Z4ci jsou schopni:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachézet vztahy mezi jevy apfedméty piifeSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravn¢ vyuzit pro dané feSeni;

- Cist avytvaret rizné¢ formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rtiznych praktickych ukold v béznych
situacich;

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Z4ci jsou schopni:

- pracovat sosobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii;

- ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

- pracovat sinformacemi zriznych zdroji nesenymi naruznych mediich (tisténych,
elektronickych,  audiovizualnich), ato isSvyuzitim prosttedki  informac¢nich
a komunikacnich technologii;

Prinos pfedmétu pro rozvoj prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka smétfuje k vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé a ve Skole (ptatelské vztahy
mezi uciteli a zaky a mezi zéky navzajem). Vede zdky k formovani jejich postoji a nézord,
k vyslechnuti nazord druhych ak pfiméfené reakci nané. Podnécuje tvofivost zaki
zaddvanim problémovych tloh a realizaci vlastnich napadd. Vytvafi prostor pro vzajemnou
komunikaci zakd o daném problému. Ucitel vede s zaky debaty a diskuse na dané téma,
pfi kterych Zaci obhajuji svoje nazory.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka vede zdky krozpoznani vlivi riznych technologickych procesti na zivotni
prostfedi,k odhadovani Unosné miry jejich Skodlivosti vzhledem k potiebnosti, k chapani
nutnosti udrzitelného rozvoje. Sméfuje zaky k hospodarnému zachazeni se zdroji energie,
k vyuzivani alternativnich zdroju energie a K volbé zpuisobu jak spotiebu energie v maximalni
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mife omezit. Vede zaky k vyuzivani uspornych spotfebicli a technologickych postupi.
K ziskdni znalosti zakii a formovani jejich postoji dochazi priibézné pii vyuce vSech témat
predmétu.

Mezipredmétové vztahy
Matematika, Technologie, Odborny vycvik, Biologie a ekologie, IKT.
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Roc¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1 Mechanika
- rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché - pohyby pfimocaré

ulohy na pohyb hmotného bodu;

urci sily, které ptisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stal¢ sily;
vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil pisobicich na téleso;
aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon
pii feseni uloh;

- pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony
- sily v pfirod¢

- gravitace

- mechanicka prace a energie

posuvny a otac¢ivy pohyb

skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢ a v technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpuisoby jeji zmény;

vvvvvv

tepelnych motort;
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi;

2 Termika

- Teplota

- teplotni roztaznost latek

- teplo a prace

- pfemény vnitini energie télesa
- tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin
- ptemény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;
tesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zékona;

popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptechodem PN;

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem;

popiSe princip generovani stiidavych
proudut a jejich vyuziti v energetice;

3 Elektfina a magnetismus

- elektricky néboj télesa

- elektricka sila

- elektrické pole

- kapacita vodice

- elektricky proud v latkach

- zékony elektrického proudu

- polovodice

- magnetické pole

- magnetické pole elektrického proudu
- elektromagnetickd indukce

- vznik stfidavého proudu

- pfenos elektrické energie stiidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni;
charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku;
chépe negativni vliv hluku a zné zpiisoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostiedich;

4 Vinéni a optika
mechanické kmitani a vlnéni

- zvukové vlnéni
- svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a cocky
- oko
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tesi lohy na odraz a lom svétla;

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢oCkami;

vysvétli optickou funkei oka a korekci
jeho vad,

popise vyznam riznych druhti
elektromagnetického zafeni;

- druhy elektromagnetického zareni
- rentgenové zareni

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym
zafenim;

popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru;

5 Fyzika atomu
model atomu,

- laser

nukleony
radioaktivita

- jaderné zareni

- jaderna energie a jej vyuziti
- jaderny reaktor

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popise objekty ve slune¢ni soustave;
zna priklady zakladnich typt hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pocet hodin celkem: 130
Platnost: od 1. 9. 2020

Cil piredmétu

Matematické vzdélavani plni v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Pfedmét sméfuje k vychové
premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (
v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v 0sobnim Zivoté, budoucim zameéstnani, volné
Case apod.). Matematické vzdélavani se zamétuje predevSsim na metody feSeni uloh, zejména
ve vztahu k oboru vzdélavani. Matematika rozviji pamét’ zakl, kombinatorické a logické
mysSleni, smysl pro pfesnost. Vede Zaky k provadéni rozboru problému, stanoveni postupu
feSeni, vyslovovani hypotéz a jejich ovérovani a vyvraceni.

Charakteristika uciva
UcCebni osnova je zpracovana v rozsahu 4 vyucéovacich hodin za studium (1,5 h v1. a 2.
ro¢niku, 1 h ve 3. ro¢niku studia), vychazi z obsahové okruhu RVP - Matematické vzdélavani,
z potieb odborné¢ vyuky (normovani, kalkulace cen, pfevody jednotek). Matematické
vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zikladni
vzdélavani.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani;
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;
- zkoumat a feSit problémy;
- Uceln& vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych
uloh;
- Cist sporozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané
Z riznych zdroju.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- ddvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.
- schopnost kritického zhodnoceni vysledki vlastni prace.
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Mezipredmétové vztahy

Matematické poznatky a dovednosti zaci uplatiiuji ve vétSiné predméti (zékladni pocetni
operace, zaokrouhlovani, odhady, ¢teni grafii, procenta.), zejména vSak ve fyzice, chemii,
ekonomice. Matematika je provazana také s odbornou praxi, diraz je kladen na zvladnuti
dovednosti potiebnych v odborném zaméieni — napt. prevody jednotek, normovani, kalkulace
ceny vyrobku.

Metody a formy vyuky

S pfihlédnutim k intelektudlni Grovni zdkd a jejich individualnim vzdéldvacim potfebam
kombinujeme a stiidame predevSim tyto metody a formy prace — vyklad, demonstraci
na ptikladech, metody fizeného objevovani, diskuse feSeni uloh a jejich vysledki, uceni pro
zapamatovani, uceni se ze zkuSenosti, procvicovani novych dovednosti individualn¢ i pod
dohledem ucitele, samostatné domaci prace, ndzorn¢ vyucovani pomoci didaktické techniky
amodelti (grafy funkci, geometrické utvary v roviné€ i prostoru, statistika — dle moznosti
s vyuzitim PC a interaktivni tabule). Pro zvySeni motivace zaki jsou zafazovany matematické
hry a drobné soutéze (feSeni netradicnich zajimavych uloh podporujicich tvofivost
a vynalézavost, matematické hadanky, procvicovani numerickych dovednosti), praktické
ulohy z oboru, z environmentalni oblasti. Hromadné vyucovani kombinujeme se skupinovym
a samostatnou praci jednotlived. Zaci maji moznost zapojit se do matematickych soutézi,
predevsim matematické soutéze stfednich odbornych skol.

Zpisob hodnoceni zZaki

Klasifikace zakii vychazi z Pravidel pro hodnoceni vzdélavani zakli. V hodnoceni zaki je
zohlednovan ustni, pisemny projev i1 celkovy pfistup zdka k vyuce (napf. aktivita
V hodinéch, podil na tymové préaci) a plnéni studijnich povinnosti (napf. vedeni seSitd,
doméci ukoly). Duiraz je kladen ptfedevSim na dodrzovani spravnych postupt vypoctu,
numerickou spravnost, znalost vzorci a jejich aplikace, samostatnost feseni uloh. V
kazdém ro¢niku vypracuji zaci dvé pololetni pisemné prace s naslednym rozborem.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci
Matematické vzdélavani smeéfuje k tomu, aby si Zaci na Urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim vytvofili nésledujici kompetence:

Kompetence k u¢eni
Absolventi by méli byt schopni:
- ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiovat ruzné zplisoby prace s textem (pracovat sjednoduchym matematickym
textem, pievést slovni zaddni do matematického zéapisu), efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace.

Kompetence k Feseni problémi
Absolventi by méli byt schopni:
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- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdijmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat rady a kritiku;
- podnécovat praci vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Matematické kompetence
Absolventi by méli byt schopni pii feSeni praktickych kol v béznych situacich:
- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- Cist rizné formy grafického znézornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata);
- provadeét redlny odhad vysledku feSeni ulohy;
- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je popsat a
vyuzivat pro dané feSeni;
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné 1
prostoru;
- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukol v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Absolventi by méli byt schopni:
- pracovat s osobnim pocitacem;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prinos predmétu pro rozvoj prirezovych témat

Matematika ptispiva k realizaci prafezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi fesenim praktickych tloh z oblasti tvorby a ochrany Zivotniho
prostiedi;

Obcan v demokratické spole¢nosti rozvojem osobnosti — diraz na presnost, peclivost,
potiebu spolupréce, rozvoj ditvéry ve své schopnosti.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 49,5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace s piirozenymi,
celymi Cisly;

- zna a pouziva znaky délitelnosti;

- provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- provadi matematické operace s realnymi
Cisly

- porovnava realna c¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly;

- pouziva riizné zapisy realného Cisla;

- urdi rad cisla;

- znazorni realné Cislo na Ciselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace
S intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik);

- chéape pojem pomeér, zapise jej, zjednodusi,
poznatky pouzije pfi feseni tloh z praxe;

- rozlisi pfimou a nepiimou imérnost;

- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky ;

- fesi praktické tlohy z oboru — normovani;

- vypocita zaklad, procentovou ¢ast, pocet
procent;

- fesi praktické tilohy z oboru s vyuzitim
procentového poctu;

- pouziva pravidla pro ur€ovani druhé, tieti
mocniny a odmocniny zpaméti;

- ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru;

- provadi pocetni vykony s mocninami
s celociselnym mocnitelem;

- pracuje se zapisem Cisla a.10";

- prevadi jednotky pouzivané v oboru;

- orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény ceny zbozi, sména
penéz, urok, uro€eni, spofeni, uvery, splatky
averu;

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zaleZitosti: zmény cen zboZi, sména pencz,

1 Operaces cisly

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla

realna cisla

¢iselné mnoziny

oznaceni mnozin N, Z, Q, R
intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnozinami
ruzné zapisy realného Cisla
pomery, troj¢lenka

praktické ulohy z oboru — normovani
procentovy pocet

mocniny a odmocniny

prevody jednotek

zaklady finan¢ni matematiky
slovni tlohy
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urok;
- pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 2 Ciselné a algebraické vyrazy
- rozumi pojmim vyraz, ¢len vyrazu, hodnota | - vyraz, hodnota vyrazu
vyrazu, opacny vyraz, mnohoclen, lomeny | _ giselné vyrazy
vyraz, algebraicky vyraz a pouziva je; y
yraz, alg yvy p . I - mnohocleny
- urci hodnotu ¢iselného vyrazu i vyrazu

< - lomené vyrazy
S proménnou;

(o y s - algebraické vyraz

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, & yrazy
odcitani, nasobeni, déleni jednoclenem) a
vyrazy; - defini¢ni obor lomeného vyrazu

- operace s mnohocleny a vyrazy

- rozlozi mnohoélen na soudin, uziva vztahy | - slovni Glohy
pro druhou mocninu dvojé¢lenu a rozdil
druhych mocnin;

- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- modeluje reélni situace uzitim vyrazi,
zejména z oblasti oboru vzdélavani,

- na zaklad¢ zadanych vzorct uréi: vysledné
¢astky pfi spofeni, splatky uvéru;

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;

- pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- samostatng fesi zadané ulohy 7 Kontrolni prace a jejich rozbor
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Ro¢nik: 2 .

Pocet hodin: 49,5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Zak:

tesi linearni rovnice o jedné nezndmé

VvV mnoziné R;

fesi v R soustavy linearnich rovnic;

fesi v R linearni nerovnice o jedné nezndmé
a jednoduché soustavy nerovnic, vysledek
znazorni na Ciselné ose, zapiSe intervalem,
popf. vyctem prvkii;

tesi jednoduché kvadratické rovnice v R;
vyjadii nezndmou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni realnych uloh;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

3 ReSeni rovnic a nerovnic v mnoziné R
- linearni rovnice s jednou neznamou
- linearni nerovnice s jednou nezndmou

soustava linearnich rovnic a nerovnic

rovnice s nezndmou ve jmenovateli

kvadratické rovnice

vyjadieni neznamé ze vzorce

slovni Glohy

uzivéa pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, thel a jeho velikost;
uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody délky a obsahu

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdivodni uzitim vét o shodnosti a
podobnosti trojihelniki;

graficky rozdéli isecku v daném pomeéru;
graficky zméni velikost usecky v daném
pomeéru;

tfesi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy
véty;

urci riizné druhy rovnobézniki a
lichobéznik a z danych prvki uréi jejich
obsah a obvod;

ur¢i obvod, obsah kruhu;

urc¢i vzdjemnou polohu piimky a kruZnice;
urc¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych
obrazcu;

pii feSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

4 Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych ttvara

- metrické vlastnosti rovinnych utvarii

- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni
utvary

- Ctytthelniky

- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

- kruZznice a jeji Casti

- kruh a jeho ¢asti

- sloZené obrazce

- shodna zobrazeni v roviné (soumérnost,
posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

- podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

8

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin e, cos a,tg a;
ur¢i hodnoty sin e, COS at,tg a pro

0°= a < 90°pomoci kalkulatoru;
tesi praktické tlohy s vyuZitim

5 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin e, COS at,tg
V intervalu 0°< @ < 90°
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- slovni tlohy
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trigonometrie pravotuhlého trojahelniku;
- pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, 6 Prace s daty v praktickych ulohach
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky - statisticky soubor a jeho charakteristika
prumér;

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku
- porovnava soubory dat;

. . _ 7 ) aritmeticky primér
- interpretuje idaje vyjadtené v diagramech, statisticka data v grafech a tabulkach

grafech a tabulkach,;

9

- urci aritmeticky pramer;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji;

- pii feSeni uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

R4

- samostatné fesi zadané ulohy. 10 Kontrolni prace a jejich rozbor
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 31

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Zak:
znazorni bod v pravouhlé soustave
soufadnic;

chape funkci jako zéavislost dvou velicin;

podle funk¢éniho predpisu sestavi tabulku
funkce, sestroji graf funkce,

urci, kdy funkce roste nebo klesa, je
konstantni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkci — linearni
funkce, pfima a nepfima umérnost,
kvadraticka funkce;

urci definiéni obor a obor hodnot funkce;
ur¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

Vv ulohach pfitadi ptedpis funkce ke grafu a
naopak;

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci;

- pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

7 Funkce

- soufadnicovy systém v rovin¢

- zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor, obor hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfimé a nepfima imérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce

- slovni tlohy

uzije s porozuménim pojmy: ndhodny
pokus, vysledek ndhodného pokusu;
uzije s porozuménim pojmy nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

Vv jednoduchych piipadech,

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

8 Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- ndhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

urc¢i vzdjemnou polohu bodt a piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru;
rozliSuje zakladni télesa : krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule, polokoule, kulova tsec,
kulova vrstva;

urc¢i povrch a objem télesa: kvadr, krychle,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule;

uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
provadi ptevody jednotek;

vyuziva trigonometrie pii vypoctu povrchu
a objemu téles;

vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a

9 Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, pravidelny hranol, vélec,

pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, koule,
polokoule, kulova usec¢, kulova vrstva

- slozena télesa
- vypocet povrchu a objemu téles
- vypocet povrchu a objemu slozenych téles
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objemu télesa;
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch, zejména z oblasti oboru vzdélani,
- pti feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- samostatné fesi zadané ulohy.

11 Kontrolni prace a jejich rozbor
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Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

TELESNA VYCHOVA

Pocet hodin celkem: 97
Platnost: od1.9.2012

Cil piredmétu

Cilem vyuky je maximalné se podilet na vSestranném télesném a pohybovém rozvoji zaku,
vybudovat v zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi, podpofit pozitivni postoj zaku
k pohybové aktivité a pocit radosti z té€lesné ¢innosti.

Seznamit zaky se zaklady vSech sportovnich odvétvi, rozvijet zdkladni pohybové dovednosti
zaka a vést je ke kultivaci pohybového projevu.

Podilet se na socializaci zakl a prohlubovani hygienickych a zdravotnich navykd.

Vést zaky k vyuZzivani fair play jednani nejen pii pohybovych ¢innostech, ale i v civilnim
Zivote.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo télesné vychovy vychdzi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani pro zdravi.
Obsahem piedmétu je teoretickd a praktickd priprava a néacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky a brusleni. Do vyuky jsou
zahrnuty pohybové hry, Gpoly, kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni.

T¢lesnd vychova je realizovana dvouhodinovou tydenni dotaci v prvnim, druhém a tfetim
ro¢niku.

Pro zaky je organizovan lyzatsky a turisticky kurz.

V pribé¢hu hodin télesné vychovy jsou Zaci seznamovani se spravnou hygienou a
dodrzovanim zasad bezpecnosti.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim je pfi dostateéném poctu zajemct (10) vytvofena skupina,
kde je vyucovana zdravotni t&lesna vychova. Zaci jsou zafazeni do jednotlivych skupin podle
télesného oslabeni na zaklad¢ 1ékatrské zpravy. Napln zdravotni télesné vychovy je presné
specifikovana na zakladé lékatského doporuceni a v pribéhu Skolniho roku je s lékafem
konzultovana.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky ke zdravému zplsobu Zivota, odpoveédnosti za své zdravi
a eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti. Usilovat o vyuzivani pravidelné pohybové
aktivity a dosazeni optimalniho télesného a dusevniho rozvoje.
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Vyuka ptfedmétu vede ke spolupraci, k rozhodovani a chovani podle zasad fair play. Dale
vyuka vede k racionalnimu jednani v situacich osobniho a vefejného ohrozeni.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky ztélesné vychovy Zzaci uplatiuji piedev$im v pfedmétech spolecenskovédniho
vzdélavani (péte o vefejné zdravi v CR), ekologii (biologie ¢lovéka a Zivotni prostiedi jako
Cinitel ovliviujici zdravi).

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka. Ve vyuce jsou vyuzivany predevsim
hromadné, skupinové a individualni didaktické formy. Dba se na nazornost, srozumitelny
a odborny vyklad. Je uplatiiovana zasada postupného télesného zatizeni a dbano na
bezpecnost a hygienu.

o

Zpisob hodnoceni zaki

Kritéria hodnoceni zakd vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki.

Hodnoceni na zakladé pohybovych schopnosti a dovednosti. Zaci jsou hodnoceni dle

snahy, pfistupu, z4jmu a individualniho zlepSeni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K FeSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni

I mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné

k feseni problému, navrhnout zpusob FesSeni, popf. varianty feseni a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 ustni
formé v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se piiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
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pecovat o své zdravi, spolupracovat s OStatnimi a ptfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by mé¢li:
- posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznédvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spoleénosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

- uUznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Prinos predmétu pro rozvoj odbornych kompetenci
Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péfe, umeéli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii néhlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Prinos piredmétu pro rozvoj prurezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsifuje rozhled Zéka anapomaha krozvoji jeho osobnosti. Zaci znaji zasady
spravného chovani, rozlisi jednani fair play aza nesportovni chovani dokéazi nést
odpovédnost.

Clovék a Zivotni prostiredi

Vyuka smétuje zaky k odpovédnosti za své zdravi, dodrzovani zésad zdravého zivotniho stylu
a ochrany pfirody a prostredi.

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje zaky k uvédomeéni si vlastnich priorit a zodpoveédnosti za vlastni zivot.
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Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu;
objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
zdravi své i druhych;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci;

dodrzuje zasady bezpecnosti a vi jak se ma
chovat, aby pfedchdzel Grazim a nemocem,;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

rozezna varovny signdl od pozarniho
poplachu;

zna Cisla tisnového volani;

ovlada poskytnuti prvni pomoci pii
zlomeninach, poranéni mozku a patete,
zasahu elektrickym proudem, duseni

a utonuti;

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl

- odpovédnost za zdravi své i1 druhych

- prevence urazl a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti — zivelné pohromy,
krizové situace

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva —
varovani, varovné signaly

Prvni pomoc

Zasady prvni pomoci pii zranéni osob:
- zlomeniny

- poranéni mozku

- poranéni patefe — michy

zasah elektrickym proudem
- duSeni
utonuti

urazy a nahlé zdravotni piihody

voli vhodné& sportovni vystroj;

vhodné pouziva odbornou terminologii;
dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

zvlada zakladni zplisoby rozcviceni;
vyhled4 potiebné informace z oblasti zdravi
a pohybu, hovoii o nich;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

vhodné zvoli télesna cviceni k rozvoji
obratnosti a pohyblivosti;

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

dokaze vyhledat pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

uplatniuje zasady bezpecnosti pii

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky
rozvijejici obratnost a pohyblivost

- vedeni rozcvicky a veleni druzZstvu, odborné
nazvoslovi

- Vystroj

- bezpecnost a hygiena; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti

- cviceni s nafadim a na nafadi; zasady
chovani a jednani v rizném prostiedi

- pravidla her

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pohybové hry a cviceni — soutéziva,
potadova, honici, vSestranné rozvijejici
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pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

- zvlada zéklady akrobacie, cviceni s nd¢inim
a na naradi;

- ptedvede prvky atletické abecedy;

- zna spravné drzeni granatu a piredvede hod
granatem z bo¢ného postaveni;

- ovlada zakladni metodické postupy
k ziskani atletickych dovednosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
pti pohybovych hrach;

- ptedvede zaklady upolové techniky;

- uplatnuje zakladni pravidla pobytu na
horach;

- zvlada zéklady sjezdového lyZovani,
bézeckého lyzovani nebo snowboardingu
a prizpisobi svoji jizdu podminkdm;

- ovlada jizdu na bruslich vpted, zastaveni
a stielbu na branu (Ch);

- vyuziva jednoduché testy pro zjistovani
télesné vytrvalosti;

Gymnastika

- stoje, skoky a poskoky

- cviceni se Svihadlem

- $plh na ty¢i nebo na lané
Atletika

- specialni bézecka cviceni

- padavé a polovysoké starty

- metodika nacviku odrazovych a Svihovych
pohybt pii odrazu u skoku vysokého
a skoku dalekého

- hod granatem z bocného postaveni
- vrhacska priipravna cviceni
Pohybové hry

- herni ¢innost jednotlivce (florbal, basketbal,
fotbal nebo ptehazovana)

Upoly

- pretlaky, pretahy

LyZarsky kurz

- zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti

- zéklady bézeckého lyzovani nebo
snowboardingu

- chovéni pii pobytu v horském prostiedi

Brusleni

- zéklady brusleni na ledé

- jizda vpted, zastaveni

- stfelba na branku (Ch)

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- testy vytrvalosti

Zdravotni télesna vychova

- voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
Z nabidky pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1€kare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, pfedev§im gymnasticka
cviceni a pohybové hry
- kontraindikované pohybové aktivity
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- objasni disledky pohybové aktivity na
zdravi Clovéka;

- posoudi psychické, estetické a socidlni
ucinky pohybové ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti
o stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochran¢ zdravi a zivotd obyvatel;

- vi jak postupovat pti evakuaci obyvatelstva;

- zna zasady pro opusténi bydlisté v pripadé
evakuace;

- popiSe obsah a dulezitost evakuacniho
zavazadla;

- ovlada poskytnuti prvni pomoci pii krevni
ztraté, popaleninach, otrave;

- zna protiSokova opatieni;

- ovlada zakladni obvazové techniky;

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: pohybové
aktivity

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti

- pé&e o veiejné zdravi v CR, zabezpedeni
V nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

- rizikové faktory poskozujici zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva —
evakuace

- evakuacni zavazadlo

Prvni pomoc

Zasady prvni pomoci pii zranéni osob:
- krvaceni

- popaleniny

- Sok

otrava

obvazova technika

- poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

- voli sportovni vystroj a vyzbroj
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpec¢nosti);

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni k relaxaci;

- dovede rozvijet obratnost, pohyblivost
a svalovou silu;

- ovlada zachranu a dopomoc u osvojovanych
¢innosti;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech -
dodrZuje smluvené signaly;

- je schopen sladit pohyb s hudbou;

- zna techniku odrazu z mistku;

- ovlada zakladni herni kombinace
pohybovych her;

- zna startovni povely a ovlada slapavou

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky
rozvijejici obratnost a pohyblivost,
zvySujici silu

- vystroj, vyzbroj

- cviCeni s nafadim a na naradi; zachrana
a dopomoc

- relaxace

- pravidla her a zavodu

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pohybové hry a cviceni - kondi¢ni,
Stafetové a kompenzaéni

Gymnastika

- kotouly, rovnovéazné polohy
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techniku béhu;

- zna spravné drzeni granatu a predvede
petidoby odhodovy rytmus;

- ptedvede vrh kouli z ¢elného postaveni;

- zvladne vrh kouli z mista z bo¢ného
postaveni s pieskokem,;

- ovlada nizky start na rizné signaly, rozviji
reakce a rychlost;

- ovlada zakladni herni kombinace a systémy
pohybovych her;

- ptedvede padovou techniku;

- ovlada zastaveni, odSlapovani vpted a jizdu
vzad s oporou;

- chrani pfirodu a uplatiiuje zakladni pravidla
pro pobyt v ni;

- vyuziva riiznych forem turistiky;

- ptipravi podklady pro turistickou akci;

- orientuje se v krajin¢, ovlada zaklady
orienta¢niho béhu;

- vyuziva jednoduché testy pro zjistovani
télesné zdatnosti, pohyblivosti, flexibility
a koordinace;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;

- odrazova priprava pro preskok

- kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem
Atletika

- nizky start a §lapava technika béhu

nizké starty na signal do 20 —40 m

spojeni rozbéhu s odrazem pii skoku
vysokém a skoku dalekém

nacvik pétidobého odhodového rytmu

vrh kouli z mista z bocného postaveni
s preskokem

Pohybové hry

- jednoduché herni kombinace a herni
systémy (florbal, basketbal, fotbal nebo
piechazovana)

proly

- pédy, technika padi

- zakladni sebeobrana
Brusleni

- zastaveni

- odslapovani vpted

- jizda vzad s oporou

- herni ¢innost jednotlivce — ledni hokej (Ch)
Turistika a pobyt v prirodé
- priprava turistické akce

- orientace Vv krajing

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
- testy pohyblivosti a koordinace

Zdravotni télesna vychova

- voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
z nabidky pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni 1€kare)

- specialni korektivni cviceni dle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, pfedev§im gymnasticka
cvi¢eni a pohybové hry

- kontraindikované pohybové aktivity
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Roé¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 31

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

aV jejich alternativnich smérech;

dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;
diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu

k pohlavnimu Zivotu;

zna zakladni informace o jaderném
vybuchu;

popise ucinky a nasledky jaderného
vybuchu;

vi, co je tfeba k pteziti jaderného vybuchu;
vi, jak se chovat po vyhlaSeni chemického
poplachu;

zna zékladni biologické bojové prostiedky
a chemické otravné latky;

piedvede polohovani a transport ranéného;

vysvétli pojem stabilizovana poloha
a predvede ji na svém spoluzakovi;

- pozna zastavu dechu a srde¢ni Cinnosti a vi,

co ma délat pro jejich obnovu;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob€ 1 jinym,;

1 Péce o zdravi

Zdravi

¢initelé ovliviyjici zdravi: vyziva

a stravovaci navyky, rizikové chovani

medialni obraz krasy lidského téla
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimotadné udalosti — havarie, jaderny
vybuch
- prostfedky protichemické ochrany

Prvni pomoc

zpusoby pfenosu zranéného

stabilizovana poloha
- um¢lé dychani z ust do Gst

masaz srdce

stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené&, bezpecnosti), udrzuje je a oSettuje
sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro té€lesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

Kk pozadavkim budouciho povolani;
uplatiuje osvojené zplisoby relaxace;
zna pravidla her, zavodi a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci;

- uplatituje zasady sportovniho tréninku;
- dovede rozvijet rychlost a vytrvalost;
- vyuZziva netradi¢ni pohybové ¢innosti pro

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky

silu, rychlost a vytrvalost
technika a taktika

vystroj, vyzbroj; tdrzba
regenerace

pravidla her, zavodl a soutézi
zasady sportovniho tréninku
rozhodovani

regenerace a kompenzace

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pohybové hry a cviceni — koordinacni,
netradi¢ni a relaxacni
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vSeobecny télesny rozvoj;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- zna cviCeni s na€inim a na naradi rozvijejici
kondici a koordinaci;

- zvladne béh na 100 m, béh na 1 500 m,
skok do vysky nebo do dalky, hod granatem
a vrh kouli s bo¢ného postaveni;

- oveii uroven vytrvalostnich schopnosti pfi
béhu v terénu;

- vyméfi si rozbéh na skok vysoky a daleky
a predvede je;

- vyméti si rozbeh pro hod granatem
a predvede jeho spojeni s odhodovym
rytmem;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede se zapojit do organizace turnajii
a soutézi;

- vyuziva upolové hry k odstranéni strachu,
kontaktu se soupeiem a taktice proti
protivnikovi;

- ovlada prvky zakladni sebeobrany;

- ovlada zakladni pravidla her Zdkovskych
kategorii a fidi se podle nich v utkani;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- ovlada jizdu vzad a piekladani vpied pfi
jizd€ na bruslich;

- vyuZziva jednoduché testy pro zjiStovani
rychlosti a sily;

- ovefi uroven télesné zdatnosti a svaloveé
nerovnovahy;

Gymnastika

- stoj na rukou s dopomoci

- kondi¢ni a tane¢ni formy cviceni
- rytmickéd gymnastika

- akrobacie: jednoducha sestava z osvojenych
prvkt

- cvifeni s nacinim a na naradi
- preskok

Atletika

- vytrvaly béh v terénu

- nacvik startu z blokti a béh na 100 m
- béh 1 500 m

- skok do vysky nebo do dalky

- hod granatem

- vrh kouli

Pohybové hry

- utkani dle upravenych pravidel zékovskych
kategorii (florbal, basketbal, fotbal nebo
pfehazovanad)

Upoly

- drobné tpolové hry

- zakladni sebeobrana

Brusleni

- jizda vzad

- prekladani vpred

- herni kombinace — ledni hokej (Ch)
Testovani télesné zdatnosti

- motorickeé testy

- testy rychlosti a sily
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Zdravotni télesna vychova

- voli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho zlepSovani
z nabidky pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni Iékaie)

- specialni korektivni cviceni dle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, ptedevsim gymnasticka
cviceni a pohybové hry

- kontraindikované pohybové¢ aktivity

Poznamka:

Lyzatsky vycvikovy kurz pro 1. ro¢niky v délce jeden tyden.
Turistika a sporty v ptirod¢ pro 2. ro¢niky v délce jeden den az jeden tyden.

Plavani je uskute¢iiovano dle podminek.
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Nazev skoly: Stfedni odborna skola a
Stiedni odborné ugilists, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-&isnik

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Poget hodin celkem: 97
Platnost: od1.9.2012

Cil pfedmétu

Predmét Informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zéky k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali v jinych piedmétech, dal§im vzdélavani,
vykonu povolani i soukromém Zivoté. Zaci si v predmétu upevni piedstavu o vypodetni
technice jako takové, nauci se pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym
vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, sestavovat zakladni typy obchodnich dopist
v souladu s normalizovanou upravou, komunikovat pomoci internetu, ale i pracovat s dal§imi
prostredky informac¢nich a komunika¢nich technologii.

Piestoze vétSina zakl prichazejici ze zakladnich skol jiz na urcité Grovni prostiedky vypocetni
techniky ovladat umi, jsou jejich znalosti a dovednosti velmi nevyrovnané. Ukolem prvniho
ro¢niku je rozdilnou pocatecni uroven znalosti a dovednosti zakt sjednotit. Cilem je, aby se
pro zaka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, napomahajicim feSeni tkoll souvisejicich
se studiem i budouci praxi.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich

a komunikacnich technologiich.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- naucili se na uZivatelské Grovni pouzivat operacni systém,;

- uméli na uzivatelské trovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy
editor, tabulkovy procesor, navrh jednoduché¢ prezentace);

- seznamili se s dal$im béZnym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouZivaného v piisluSné profesni oblasti);

- zvladali efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZzitim prostiedkd informacnich
komunikacnich technologii) a dovedli komunikovat pomoci Internetu a elektronické
posty;

- zpracovavali vé€cné spravné a srozumitelné pfimefené narocné souvislé texty na PC na
bézna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavateltim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovani formulati aj.);

- zvladli obsluhu tiskarny, scanneru.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- dodrzovali normy a postupy

- uvédomovali si nutnost sledovat technologicky pokrok a vnaset jeho vysledky do praxe

- uvédomovali si nutnost stile se zdokonalovat ve svych odbornych dovednostech
a znalostech.

Mezipredmétové souvislosti

Cesky jazyk a literatura, Chemie, Ekologie, Fyzika, Ekonomika, Odborné kresleni.

Metody a formy vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zadky samostatné uplatiiovat jejich znalosti
a dovednosti v samostatnych cvitenich. Cést vyuky je realizovéana teoretickou formou, kdy
jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potifebné informace ke zvladnuti daného tematického
celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym
ukazkam a k zajiSténi zpétné vazby od zakl, je nutné provadét systematické ovétovani
nabytych znalosti. Praktickd vyuka probihd v délenych skupinach zakl, kdy kazdy zak mize
samostatné pracovat u pocitae na zadanych ulohach nebo je prace feSena v tymech
projektovou formou vyuky.

r v

Zpisob hodnoceni zaki

Kritéria hodnoceni zakd vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki.
Z4ci se hodnoti z Gistniho i pisemného projevu a praktického cviceni. P¥i hodnoceni se sleduje
dodrzeni spravnych postupi prace na PC, znalost pouzivanych pojml a jejich aplikace,
samostatnost pii feSeni tloh, s ohledem na dodrZovani platnych etickych a pravnich norem,
véetné sledovani typografickych pravidel a konvenci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uc¢eni

74k uplatiiuje rizné zpisoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace,
rozumi mluvenému projevu, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, znd moznosti
svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk ieSeni problému
74k porozumi zadani tkolu a umi ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout

zpusob feSeni, umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a spolupracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Zak umi formulovat a interpretovat myslenky s vyuZzitim technologie IKT, umi se vyjadiovat
a aktivné se i¢astnit diskuse na dané téma.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak respektuje pravni a etické zasady pii pouzivani prostiedki IKT.

Iv’ersonzilni a socialni kompetence

74k umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb.
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Matematické kompetence

74k pouziva jednotky informace, pracuje s grafickymi objekty matematického a statistického
charakteru, pouziva algoritmické postupy v IKT.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii

a pracovat s informacemi

74k pouziva vypoletni techniku na zékladni uZivatelské Girovné s ohledem na obor vzdélani.
Piedmét Informacni a komunikacéni technologie vytvaii zaklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i
pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuzivani prostiedkl vypocetni techniky a internetu v
piipravé na vyucovani a K celozivotnimu vzdélavani.

Priifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vyuka podporuje rozvoj vlastni iniciativy, vytvaii zakovi prostor pro tvofivost, vlastni
seberealizaci 1 pro tymovou spolupraci a soucasné zvySuje motivaci pti tvorbé individualnich
i skupinovych projektt.

Clovék a Zivotni prostiedi
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci znali pravidla pro likvidace nebezpecnych odpadl v oblasti
IKT.

Clovék a svét prace

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie svym obsahem zvySuje pravdépodobnost
uplatnéni absolventil v dal$im vzdélavani a na trhu prace.
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Roc¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vymeénuje spotiebni
material);

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- aplikuje vysSe uvedené — zejména vyuziva
prosttedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pied zni¢enim;

- nastavuje uzivatelské prostfedi opera¢niho
systému;

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresai,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavéni, kopirovani, presun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubori a pracuje s nimi;

A4

v oborech s vy$§imi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky ovlada principy
algoritmizace uloh a je sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarné;jsi ¢innosti
za pouziti pfiméfené miry abstrakce);

- vyuZziva ndpovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

ma vytvoreny pfedpoklady ucit se pouZzivat
nov¢ aplikace, zeyména za pomoci manualu
a napovedy, uvédomuje si analogie ve
funkcich a ve zpisobu ovladani riznych
aplikaci;

vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukoli;

1 Prace s pocitaem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile hardware, software,
osobni pocitac;

hardware

- software

- osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti

- periferie

- operacni systém

- data

- soubor

- slozka

- souborovy manazer
- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

- ochrana autorskych prav
- algoritmizace

- napoveda

- manual

- vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty.

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy editor
- zékladni funkce
- psani textu
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tiidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro
tisk, tisk);

ovlada adresaci bunék;

vklada do tabulek data riznych typta
a upravuje jejich format;

tvoti jednoduché vzorce a pouziva zakladni
vestavéné funkce;

graficky prezentuje data z tabulek;
pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové¢ vybaveni,

1 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- tabulkovy procesor

- popis prostiedi, zakladni operace s bunikami,
graficka uprava buiky, format bunky,
tvorba tabulky;

- vzorce a vestavéné funkce;

- tvorba grafi;

- tisk tabulek a grafii;

- databaze

- sdileni a vymeéna dat, jejich import a export

chape specifika prace v siti (véetn¢ rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky;

samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak
jeji ptijeti a nasledné otevieni;

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...);

2 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a pFenosové
moznosti Internetu

- pocitacova sit,, server, pracovni stanice
- ptipojeni k siti
- e-mail, organizace ¢asu a planovani

voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani poZadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptsoby) k
jejich ziskavani;

ziskéava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani;

orientuje se v ziskanych informacich, ttidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potteby feSeni konkrétniho
problému.

3 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

informace, prace s informacemi

informacni zdroje
Internet
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 31

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- zna hlavni typy grafickych formatt, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje;

- ptipravi si podklady pro zpracovani uspésné
prezentace;

- samostatné vytvofi prezentaci;

- forméatuje text i ostatni prvky prezentace;

- pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti;

1 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- software pro praci s grafikou
- prezentacni manazer

zéasady Gspésné prezentace

zékladni tvorba prezentace
- zakladni tvorba prezentace
- sdileni a vymeéna dat, jejich import a export

dalsi aplikacni programové vybaveni

- chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky;

- ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat;

2 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a prenosové
moZznosti Internetu

specifika prace v siti, sdileni dokumentti a
prostiedkt

- chat, messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

- zaznamendva a uchovava textové, grafické i
numerické informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuZiti;

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele;

- rozumi béZnym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.).

éni zdroi vEtovs
3 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

- informa¢ni zdroje
- Internet

122




SVP Kuchai-cisnik

Nazev skoly: Stiedni odborna §kola a Stiedni odborné uéilists, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP:  Kuchat-&ignik

Ucebni osnova predmétu

SPOLECENSKA VYCHOVA

Poget hodin celkem: 33
Platnost: od 1.9. 2012

Cil pfedmétu

Predmét spolecenska vychova prispiva ke kultivaci ¢loveéka, sméfuje zadky ke kulturnimu,
kultivovanému a tolerantnimu projevu, podili se na rozvoji jejich osobnosti. Utvari v Zacich
kladny vztah k materidlnim i duchovnim hodnotam, snazi se na zdky pusobit tak, aby
ptispivali k tvorb¢é a ochrané¢ téchto hodnot, tim pomaha formovat postoje zaka s je obranou
proti manipulaci a intoleranci. Kultura osobniho projevu se rovnéz podili na rozvoji socidlnich
kompetenci zakd. Zaci se postupnd uéi fedit problémové situace vzniklé v kontaktu se
zéakazniky. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvla$tni pééi a s cizinci. Zaci
jsou vedeni kpéci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Tento predmét vyuziva
navaznosti na ostatni predméty, nebot’ vyuziva poznatkli z obCanské nauky, z ciziho jazyka
atd.

Charakteristika uéiva

Obsahem vzdélavani je Sest tematickych celkli. Prvni tematicky celek tvoti Osobnost clovéka.
Tento tematicky celek se orientuje na zdkladni psychologické pojmy. Tematicky celek
Osobnost z hlediska socialni psychologie smétuje zaky k dosazeni zékladnich poznatki
Z oblasti sociologie. V tematickém celku Spolecenské chovani jsou Zaci vedeni k osvojeni si
zakladnich pravidel sluSného chovani pfi riznych pfileZitostech. Dalsi tematicky celek tvori
Vystupovani a chovani pracovnikii v gastronomickém provozu. Zaci jsou vedeni k osvojeni si
vhodnych pravidel vystupovani vi¢i hostim a k uvédomovani si vyznamu zevnéjsku
pracovnika a duSevni hygieny. V tematickém celku Reseni obvyklych a zvidstnich situact
V gastronomickém Provozu jsou zaci vedeni k osvojeni si védomosti o obsluze v bézném, ale
i neobvyklém, $pickovém provozu. Zak je veden ktomu, aby byl schopen v praxi se
ptizpUsobit riznym typuim hosti. Posledni tematicky celek tvoii Zahranicni klientela. Zde
jsou zaci vedeni K volbé vhodného feseni problému, ktery mize nastat pfi neznalosti jinych
stravovacich navyki. Jsou proto vedeni k osvojovani si nékterych narodnich stravovacich
navyki a ke znalosti n€kterych charakteristickych zahrani¢nich jidel.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je usilovat o odpovédné jednani zakd, k respektovani lidskych prav,
ke vzajemné toleranci. Vede zaky k pfemysSleni o skute¢nosti kolem sebe, k formulovani
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vlastnich tsudk?l bez manipulace. Zak vnima lidsky Zivot jako vysokou hodnotu, vaZi si jej
a chrani ho. Vzdélavanim je zdk veden ke zlepSeni a ochrané zivotniho prostfedi, k tcté
k lidské praci i k lidskym hodnotam.

Metody a formy vyuky

Zéakladem vyuky je vyklad afizena diskuse zaka k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazord v diskusich. Jsou pouzivany
demonstracni metody a pomtcky — vyukové videoprogramy, zaci jsou vedeni k samostatné
praci iKpraci ve skupinach, s ucebnici a s dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s ruiznymi hosty, modelové situace, exkurze, navstévy vystav, samostatné prace zaku.

Zpisob hodnoceni zaki

Z4ci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i znamkou. Zakladem hodnoceni
je spravné pouzivani osvojenych pojmil pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni
zkouseni z probrané¢ho uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky test. Soucasti
hodnoceni je ihodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii
navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani achovéani zaka
v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztaht.
Hodnocena je prace jednotlivel 1 skupinové prace. Hodnoti se 1 pfistup k plnéni studijnich
povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
SOS a SOU Poli¢ka.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzd€lavani, jsou vedeni, aby ke svému uceni
vyuzivali rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti jinych lidi, jsou vedeni také k ovladani
ruznych technik uceni.

Kompetence Kk ieSeni problémi

Zaci jsou vedeni k volbé vhodnych prostiedki a zptisobli pro splnéni jednotlivych aktivit,
k vyuzivani zkuSenosti a védomosti nabytych diive, ke spolupraci s jinymi lidmi pii feSeni
problémd.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k pfiméfenému vyjadiovani k udelu jednani a k vhodnému vyjadiovani
vV riznych komunikacnich situacich, k srozumitelnému a souvislému formulovani svych
mysSlenek, jsou vedeni k aktivni diskusi s vrstevniky, k porozuméni sdéleni druhych
a k respektovani jejich nazort, k vytvareni jednoduchych textli na bézna témata, zaci jsou
vedeni K vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu achovani, k pisemnému
zaznamenavani podstatnych myslenek a udaji z textli a projevi jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence
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Zaci jsou vedeni k vhodnému zplsobu uéeni, k vyhodnocovani vlastnich vysledkd
a k odhalovani vlastnich nedostatkti a K jejich napravovani. Jsou vedeni k praci ve skupiné
I K samostatné praci, ke spole¢nému podileni na realizaci ukolu a k jeho zodpovédnému
plnéni. Zaci jsou vedeni k ziskavani odpovédného vztahu ke svému zdravi, k pé&i o svij
dusevni rozvoj. Zaci jsou vedeni k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
konflikth v pracovnim prostfedi, k nepodléhani ptedsudkiim a stereotypiim v pfistupu
k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskych aktivitam

Z4ci jsou vedeni k odpovédnému postoji K vlastni profesni budoucnosti a k uvédomovani si
vyznamu celozivotniho uceni, k ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich
a vzdélavacich pfilezitostech, k vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani. Jsou vedeni k dodrzovani zésad vhodné komunikace
s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi a také k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich
povinnosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou vedeni Kk praci s informacemi zriznych zdrojti nesenymi na rtiznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), ato isvyuzitim prostiedkti informacnich
a komunikac¢nich technologii. Zarovenn jsou vedeni k uvédomovani si nutnosti posuzovat

rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti (komunikace, feSeni konfliktil, socidlni skupiny, kultura,
nabozenstvi, svoboda), Clovék a Zivotni prostiedi (ekologie, Zivotni prostiedi, ekologické
aspekty pracovni ¢&innosti), Clovék a svét prace (vyuziti poznatkii v praktickém Zivoté
a v jinych ptedmétech), Informacni a komunikacni technologie (prace s IKT)

Mezipiredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyky, Stolni¢eni, Ob¢anska nauka
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- vyjmenuje zékladni druhy temperamentu
a ryst osobnosti;

- vysvétli pojmy-0sobnost, temperament,
charakter, rysy osobnosti;

- debatuje 0 komplexnich pozadavcich na
pracovnika v gastronomii;

- aplikuje jiz osvojené psych. pojmy na
vlastni osobu;

- vytvofii vlastni zjednodusSeny profil
osobnosti;

- vysvétli zakladni chyby, kterych se
dopoustéji lidé v poznavani a hodnoceni
druhych lidi, uvede ptiklad;

- vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach;

- uplatnuje esteticka hlediska pti formovani
prostiedi;

1 Osobnost ¢lovéka

charakteristika osobnosti

osobnost, vzhled

temperament

charakter

- profil pracovnika v gastronomickém
provozu

- zpracovani pohledu zaka na vlastni
osobnost

- vyznam poznévani a hodnoceni lidi pro
pracovniky v gastronomickém provozu

- popise jednotlivé faktory utvarejici
osobnost-skola, rodina, ptatelé;

- rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci;

- vysvétli druhy neverbalni komunikace;

- rozliSuje rizné druhy komunikaéni
vzdalenosti mezi lidmi;

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou;

- rozli§i moralni a pravni normy;
- na prikladech rozlisi status, pozici, roli ;

2 Osobnost z hlediska socialni
psychologie

vliv spolecenského prostiedi na utvareni

osobnosti

socialni prostfedi, socidlni interakce
a komunikace

- proces piizptisobeni se normam

osobnost ve spolecenskych situacich
- pozice, status, socialni role
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uplatnuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevi;

uvede ptiklady pozdravl a osloveni

Vv urcitych situacich;

vytvoii fiktivni vizitku rozlisi spravné

a Spatné postupy pii korespondenci

a telefonovani;

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany
projev;

odlisi vhodné a nevhodné obleceni

K riznym piileZitostem;

na prikladech vysvétli nékteré kulturni

a nabozenské odlisnosti;

3 Spolecenské chovani a profesni
vystupovani

- zakladni pravidla slusného chovani

- pozdravy, osloveni, vizitky, pfedstavovani,

- tykani a vykani

chiize, pohyb

korespondence, telefonovani

oblékani k riznym pitilezitostem
cestovani

spolecenska zédbava
kultura, tanec
rodinné oslavy, nabozenské oslavy

chovani u stolu (pravidla stolovani)

diskutuje o0 vyznamu vzhledu v ramci
reprezentace;

na ptikladu popise spravny rezim dne
a stiidani aktivity s odpocCinkem;
vysvétli na piikladech vhodné chovéni
K hostim;

4 Vystupovani a chovani pracovniki
v gastronomickém provozu

zevngjSek pracovnika

dusevni hygiena a péce o zdravi

vystupovani pracovnikl vii¢i hostim

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta;

uvede ptfiklady chovéni obsluhy v béznych
situacich a ve Spickovém provozu;

na piikladech popiSe individualitu kazdého
hosta;

rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konflikttim;

na ptikladech vysvétli pfiméfeny projev
emoci;

na ptikladech vysvétli nebezpeci
manipulace;

vyjmenuje nékteré problematické situace
(reklamace, stiznost);

5 ReSeni obvyklych i zvlatnich situaci
v gastronomickém provozu

chovani obsluhujiciho pracovnika
v obvyklych situacich

chovani obsluhujiciho pracovnika ve
Spickovém provozu

typy hosti

chovani obsluhujiciho pracovnika k riznym
typim hostt

- feSeni nepfijemnych situaci
- asertivita
- problematicti hosté a jejich chovani

diskutuje o riznych tradi¢nich stravovacich
navycich a jidlech;

uvede nékteré priklady odliSnosti, které
souviseji s nabozenskou tradici;

vysvétli vyznam tolerance viic¢i jinym
kulturam a nabozenstvim;

komunikuje s hosty i v cizim jazyce,
respektuje narodni mentalitu a zvyklosti.

6 Zahrani¢ni klientela

- Narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zpisob komunikace
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Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Pocet hodin celkem: 96
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Cilem vyuky pfedmétu ekonomika je seznadmit zaky se zdkladnimi ekonomickymi pojmy,
ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako budouci zaméstnanci
nebo podnikatelé budou pohybovat.

Po absolvovani ttileté vyuky pfedmétu zak:

- rozumi obsahu zakladnich pojmt z trzni ekonomiky, je schopen je spravné pouzivat,

- orientuje se v pracovnépravnich vztazich, v situaci na trhu prace,

- chape podstatu podnikédni, umi rozlisit pravni formy podnikani,

- mad ptehled o zékladnich podnikovych ¢innostech,

- vi, jak postupovat pii zfizovani Zivnosti,

- umi charakterizovat strukturu majetku podniku a jeho zdroj,

- chape princip hospodateni podniku, umi zjistit hospodatsky vysledek podniku,

- chape podstatu mzdy, dani, zdravotniho a socialniho pojisténi,

- zna nalezitosti zadkladnich ucetnich dokladd a dovede je vyhotovit.

Charakteristika uciva

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak byl pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi a to
jak v pozici zamé&stnance, tak i podnikatele.

Obsah vzdélani je zaméfen na zakladni ¢innosti, které bude vykonavat jako zaméstnanec nebo
v ramci vlastni firmy. Proto se ve vyuce klade diiraz na osvojeni praktickych dovednosti,
komunikativnich dovednosti a orientaci v pravnich normach. Zékladem vzdé¢lani je aplikace
nabytych védomosti v feSeni praktickych problémi, napf. postup pii zfizovani Zivnosti,
postup pii ztraté¢ zaméstnani, atd.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je usilovat o odpovédné jednani zaka, k respektovéani lidskych prav,
ke vzajemné toleranci. Vede zaky k pfemysSleni o skute¢nosti kolem sebe, k formulovani
vlastnich usudk®l bez manipulace. Zak vnima lidsky Zivot jako vysokou hodnotu, vazi si jej
a chrani ho. Vzdélavanim je zdk veden ke zlepSeni a ochrané Zivotniho prostfedi, k tcté
k lidské praci i k lidskym hodnotam.
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Mezipredmétové vztahy:

Informaéni a komunikaéni technologie, Ob&anska nauka, Cesky jazyk a literatura.

Metody a formy vyuky

Vyklad

Vysvétleni

Praktické procviceni

Prezentace feSeni problému

Prace s odbornou literaturou a tiskem
Beseda

Zpisob hodnoceni zaki

Ustni zkouseni

Pisemné zkouSeni

Samostatné prace

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uéeni

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluveny projev, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani v oboru

Kompetence Kk ieSeni problémi
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, i vzdélani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnika

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a profesni cile

rozumét podstaté a principtim podnikédni

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdroja /Internet/
pracovat s informacemi z riznych zdroju

Odborné kompetence
tzn., aby zaci

znali vyznam ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, spolecenské uplatnéni
zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti mozné naklady, vynosy, zisk, vliv na
zivotni prostiedi

efektivné hospodafili s financnimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
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Roc¢nik: 2. Pocet hodin: 49,5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 7 Zaklady trzni ekonomiky
- spravné pouziva a aplikuje zékladni - potieby, statky, sluzby
ckonomické pojmy; - spotieba, zivotni uroven

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;

vyroba, vyrobni faktory

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

hospodaisky cyklus

trh, trzni subjekty

Lo e . nabidka, poptavka
- rozpozna beézné cenové triky a klamavé > POP

nabidky;

zbozi, cena

- orientuje se v pravnich forméch podnikdni | 8 Podnikatel, podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni - podnikéni, pravni formy
znaky;

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér
a zakladatelsky rozpocet;

- podnikatelsky zamér
- obchodni spole¢nosti, typy

- posoudi vhodné formy podnikéni pro obor;
- na piikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele viici statu;

- popise hierarchii zaméstnanci v organizaci, | 9 Zaméstnanci
jejich prava a povinnosti;

organizace prace na pracovisti

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zameéestnavatele;

druhy skod a moznosti predchazeni Skodam

odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zam¢stnavatele
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 46,5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku;

- orientuje se v ucetni evidenci majetku;

- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynosu;

- fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodatenti;

- fesi jednoduché kalkulace ceny;

1 Podnik, majetek podniku
a hospodareni podniku

struktura majetku
- dlouhodoby, obézny majetek

naklady a jejich ¢lenéni

vnosy a jejich Clenéni
- vysledek hospodateni podniku

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem
penéz;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze jak se branit jejim nepiiznivym
dusledkiim;

- vysvétli zplisoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN;

- fesi jednoduché vypocty mezd;

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodafstvi;

- orientuje se v danové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat;

- fesi jednoduché piiklady vypoctu dané z
pfidané hodnoty a dané z ptijmu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby;

- vypocte socialni a zdravotni pojiSténi;

2 Penize, mzdy, dané, pojistné

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni

styk v narodni i zahrani¢ni méné
inflace
urokova mira

- mzda ¢asova a ukolova

- statni rozpocet

- danova soustava,

- pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

- vyhotovi datlovy doklad;

- umi vést danovou evidenci pro platce 1
neplatce dané z ptidané hodnoty;

- vyhotovi zjednodusené danové piiznani k
dani z pfidané hodnoty.

3 Darnova eviden¢ni povinnost
- zésady a vedeni danové evidence

danova evidence

- ocenéni majetku a zavazku v danové
evidenci

- minimalni zéklad dané
- danlova pfiznani fyzickych osob
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Nazev skoly: Sttedni odborna $kola a Sttedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

POTRAVINY A VYZIVA

Pocget hodin celkem: 113,5
Platnost: od 1. 9. 2012

Cil predmétu

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovani. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou
se zdravym stylem a pfedchiazeni nemocem. Jsou vedeni k uplatnéni zasad raciondlni vyZivy
a ke sledovani trendtl v gastronomii. Zaci se obezndmi se zakladni fyziologii lidského
organismu, traveni, metabolismus a potiebu vyzivy.

Charakteristika uéiva

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchai- ¢i$nik oblasti vyroba pokrmd.

Obsahuje potraviny ptivodu rostlinného, zivo¢isného, jejich druhy, pochutiny.

Vénuje se zakladnimu rozdé€leni masa tak, aby Zaci byli schopni rozpoznat ¢asti masa podle
jakosti a praktického uziti. V uvahu bere i stravovani dietni, vybér vhodnych potravin,
diferenciaci stravy, sméry ve vyZiveé, uplatnéni znalosti pii sestavovani jidelnich listkd.
Rozdéleni uciva:

1. ro¢nik — potraviny rostlinného ptivodu, pochutiny, Zivo¢isné potraviny- mléko, vejce

2. rocnik — maso, masné vyrobky, napoje — nealkoholické, alkoholické

3. ro¢nik — travici Gstroji, vyziva a jeji sméry

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci

- vazit si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi
- vazit si kvalitni prace jinych lidi
- aplikovat zasady a dodrZovat piedpisy BOZP

Metody a formy vyuky

Pouzivana forma vykladu, rozhovoru a diskuse, vysvétlovani podle obrazl, prace s odbornou
terminologii, nau¢né video filmy, referaty, ukazky vybranych druhli potravin a pochutin,
degustace, navstévy odbornych vystav, exkurze, prace s uc¢ebnici
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Zpusob hodnoceni Zaki

’

Ustni a pisemné zkouSeni, za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné proveéteni
znalosti, napf. i doplilovanim textu nebo testovanim,

provéfeni znalosti zakh Ustni formou. Sleduje se také aktivita a zapojenost Zaka pfi
vyucovani, plnéni zadanych ukolt, napt. referaty, aktuality, na konci rocniku se vyhodnoti
rocnikové testy.

Ve 2. pololeti 3. ro¢niku je kladen diraz na prabézné opakovani zadanych okruhu
k zavére¢nym zkouskam z celého uciva.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani;

- ovladat rzné techniky u¢eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rizné zpusoby prace s textem, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence Kk FeSeni problému

- uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zptsoby ( pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive .

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravne;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky a dusSevni rozvoj, byt si
veédomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

- ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak hlavné s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Odborné kompetence

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatkii o potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:
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- m¢éli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptsoby
stravovani;
- znali zplisoby skladovani potravin a napoju.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikii(i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientti, zakaznik, navstévniki) 1 jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem.

Prirezova témata:

Ptedmét Potraviny a vyziva svym obsahem pfispiva k rozvoji zejména téchto témat:

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi a osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zéka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a
piedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro planovani a odpovédné
rozhodovani o svém rozvoji, dal§im vzdélavanim a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci piijimat ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Ptinos tématu k napliovani cili ramcové vzdélavaciho programu

identifikace a formulace vlastnich priorit a cila

- aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry

- pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace

- otevienost vuci celozivotnimu ucéeni

Informacni a komunikaéni technologie
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U zakt se rozviji schopnost vyuzivat rizny softwAre K vytvareni prezentaci a internet
k dalsimu vzd¢lavani a ziskavani informaci.

- Seznamit zaka s globalnim svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti

- nauCit zdka vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- seznamit zdka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zam&stnancll a zaméstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné kli¢ovych
pravnich predpist

- predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

Mezipredmétové vztahy

U¢ivo je provazano s dalsimi predméty — technologie, stolni¢eni, odborny vycvik, chemie,
ekologie.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- vysvétli pojem pozivatiny, rozliSuje druhy,
uvede charakteristiky;

- vysvétli pojem jakost potravin;

- uvede metody hodnoceni jakosti;

- jmenuje vhodné skladovaci podminky;

- zdtvodni vyznam konzervace potravin;

- uvede zékladni konzerva¢ni metody;

- vysvétli vyznam aditiv, pojem racionalni
vyZziva a jeji obsah;

1 Pozivatiny
- rozdéleni, jakost potravin, skladovani,
konzervace

- racionalni vyziva, aditiva v potravinach

- popiSe slozeni zékladnich zivin, jejich
rozd¢€leni a vyznam - bilkovin, tuk,
sacharidu, vitamint, mineralnich latek;

- vysvétli pojem provitamin, avitamindza;

- utvofti si zékladni predstavu o potiebé
a vyznamu zivin pro lidsky organismus;

2  SloZeni potravin

- bilkoviny, lipidy, sacharidy, ochranné latky,
voda, vldknina

- tuky — rostlinné, zivo¢isné, margariny,
ztuzen€ tuky

- vysvétli pojem biologicka a energeticka
hodnota potravin;

3 Vyzivova hodnota potravin

- rozliSuje a charakterizuje potraviny

- Z hlediska druha, technologického vyuziti
a vyznamu ve VyZive;

vysvétli spravny zpisob skladovani

a oSetfovani jednotlivych druhti potravin

a napoju;

- - vyzna se v oznaceni potravin a napoji
a Vv udajich na etiketé;

- uvede Ziviny, rozd¢€leni a vyznam ovoce ve
VYZive;

- popise rtizné zpiisoby konzervace ovoce;

objasni pouziti ovoce v kuchyni;

4 Potraviny a napoje

- rozdéleni , charakteristika potravin a napoju,
vyznamy ve vyziveé

- vyuziti a zpracovani potravin

- skladovani, oSetfovani

5 Ovoce

- vyzivova hodnota, rozdéleni ovoce, druhy,
konzervace, uziti

- uvede Ziviny, rozdé€leni a vyznam zeleniny
Ve VYZive;

vyjmenuje zptisoby konzervace zeleniny;

objasni pouziti zeleniny v kuchyni;

uvede Ziviny, druhy a vyznam brambor ve
VyZive,

- popise spravné podminky skladovani
brambor;

uvede Ziviny, druhy, pouziti a vyznam hub
ve VyZIve,;

6 Zelenina

- vyzivova hodnota, rozdéleni zeleniny,
druhy, konzervace, uziti

- brambory, houby
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uvede ziviny, vyznam a pouziti obilovin;
uvede ptiklady mlynskych a pekéarenskych
vyrobk a jejich pouziti ve stravovani;
pouzije priklady riznych druhi té€stovin ve
Stravovani;

7  Obiloviny, mlynské vyrobky
- pekarenské vyrobky, téstoviny

uvede ziviny, druhy, vyznam ve vyzive,
pouziti lusténin ve stravovani;

8 LuSténiny

vyjmenuje vlastnosti, druhy a vyznam
jednotlivych sladidel; rozdily;

9 Sladidla
- cukr, med, uméla sladidla

rozdéli pochutiny a objasni jejich vyznam
ve VyZive;

charakterizuje vybrané druhy kofeni, jejich
uziti;

vysvétli vyrobu kavy, kakaa, caje;

uvede vyznam a octa a soli;

10 Pochutiny
- ochucujici, povzbudivé pochutiny
- kofteni, kdva, ¢aj, kakao, ostatni pochutiny

uvede slozeni mléka;
charakterizuje zptsoby zpracovani
a oSetfovani mléka;
jmenuje druhy mléka a vyznam mléka ve
VyZive;
uvede priklady vybranych mléénych
vyrobkd, jejich trzni druhy, uziti;
uvede zékladni rozdéleni syra, tvaroht;

11 Miléko a mlécné vyrobky

- Mléko, slozeni, zpracovani a oSetfovani,
druhy a vyznam ve vyzivé

- mlécné vyrobky, smetana, tvaroh, syry

- ostatni mlécné vyrobky, vyroba, uziti

popise stavbu a slozeni vajec, vyznam vajec
ve VYZive;

zdlivodni uchovani a zplisoby konzervace
vajec, nakazy z vajec;

12 Vejce

- stavba a slozeni, jakost, vady, nakazy,
uchovani a konzervace vajec
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Ro¢nik: 2 .

Pocet hodin: 49,5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

- uvede rozd€leni masa a vyznam masa ve
VYZive;

- orientuje se v pojmech — bourani masa;

- maso vysekové a pro vyrobu,

- vyjmenuje latky, ze kterych je maso
sloZeno;

- uvede jakostni znaky masa;

- uvede vlivy puasobici na kvalitu masa;

- vyjmenuje faze zrdni masa;

- charakterizuje zplisoby konzervace masa
a podminky pfi skladovani;

1 Maso

- slozeni, rozd¢€leni a vyznam masa ve vyzive
- jakost masa

- zrani masa

- konzervace a skladovani masa.

- charakterizuje vepfové maso podle sloZeni
a barvy;

- uvede Casti veprového masa;

row s

- roztiidi ¢asti veprového masa podle jakosti
a vhodnosti uziti;

2 Veprové maso
- charakteristika, rozdéleni a jakost

- charakterizuje hovézi maso podle slozeni
a barvy;

- roztfidi ¢asti hoveéziho masa podle jakosti
a vhodnosti uziti ;

- ukaze nazorné casti kyty a plece;

- rozlisi hovézi maso zadni a predni;

- objasni rozdil mezi hovézim a vepfovym
masem;

3 Hovézi maso
- charakteristika, rozdéleni a jakostni tfidy

- charakterizuje teleci maso podle slozeni
a barvy;

- roztfidi ¢asti teleciho masa podle jakosti;

4 Teleci maso
- charakteristika, rozdéleni a jakostni tiidy

- charakterizuje skopové maso podle slozeni
a barvy; uziti, jehné¢i maso;
- charakterizuje konské a krali¢i maso;

5 Skopové maso, ostatni masa
- charakteristika, rozdéleni

- ostatni druhy mas, maso konské, maso
krali¢i

- vyjmenuje pouzivané vnitinosti ve
stravovani, uvede jejich pouZiti a vyznam
Ve VYZIVeE,;

- uvede pouziti ostatnich vyuzZitelnych casti
jatecnych zvifat;

6 Vnitinosti
- druhy, vyznam ve vyZive, pouZziti
- ostatni vyuzitelné ¢asti

- uvede vlastnosti masa, jeho slozeni

7 Drubez
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a vyznam ve vyZzive; uziti;

- charakteristika masa, druhy, vyznam ve
Vyzive

rozttidi jednotlivé druhy, VH, uziti;

8 Zvérina
- charakteristika masa, druhy, vyznam ve
Vyzive

uvede vlastnosti rybiho masa, jeho slozeni

a vyznam ve vyzive;

roztiidi vyrobky z ryb do pfislusnych
skupin (marinované, konzervy, uzené ryby);
pouzije priklady vybranych druhi, jejich
uziti;

9 Ryby
charakteristika masa, druhy, vyznam ve
Vyzive

- vyrobky z ryb

korysi a mekkysi

definuje masny vyrobek;

rozttidi vybrané masné vyrobky do
ptislusnych skupin;

pouzije ptiklady druht masnych konzerv;

10 Masné vyrobky

- drobné uzenatské vyrobky, mékké salamy,
trvanlivé salamy, specidlni uzeniny, uzena
masa, vaiené masné vyrobky

- pecené masné vyrobky
- masné konzervy, druhy, vady

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoju, véetné jejich vyuziti a podavani

z riiznych hledisek;

vysvétli vyznam vody pro Zivy organismus;
vyjmenuje trzni druhy nealko ndpoji;
ziska orientaci ve vyrobé alkoholickych
napoju, v surovinach, druzich;

vysvétli oznaceni napoju, alergeny v
potravinach

11 Napoje

- nealkoholické napoje — suroviny, druhy

- alkoholické napoje — vyroba, druhy — pivo,
vino, lihoviny
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 31

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- popiSe Casti travici astroji a vysvétli jejich
funkci;

- vyjmenuje travici §t'avy a objasni jejich
puvod,

- uvede skupiny enzymu a jejich vyznam;

Vyziva

1 Travici soustava, proces traveni
- Casti traviciho ustroji

- travici Stavy. Enzymy

- objasni princip pfemény latek a energii
Vv organismu;
- vysvétli princip traveni a vstiebavani zivin;
- vysvétli rozdil mezi travenim Zivin
a vstfebavanim zivin;
- rozli$i traveni, vstfebavani a preménu
bilkovin, tuk® a sacharidu;

- metabolismus Zivin
- trdveni, vstfebavani a pfeména zivin

- ukadze umisténi a vysvétli vyznam (funkei)
jater;

- objasni tlohu Zluce pfi zpracovani potravy;

- vysvétli vyznam slinivky bfisni pii
zpracovani potravy;

- jatra a zlu€. Vyznam pfi zpracovani potravy.
- slinivka bfiSni. Vyznam pii zpracovani
potravy

- struéné popise jednotlivé soustavy
a vysvétli jejich vyznam pfi zpracovani
potravy;

- vysvétli vyznam vylu€ovaci soustavy
a objasni pojem homeostaza;

- vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci;

- Objasni vyznam a ptvod vybranych
hormonti;

- krevni ob¢h a jeho vyznam pfi vstiebdvani
slozek potravy.

- nervova soustava a jeji vyznam pfti traveni

- vylucovaci soustava

- Zlazy s vnitini sekreci

hormony

- vysvétli pojem vyziva;

- uvede zakladni druhy vyZivy;

- objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje
a charakterizuje hlavni sméry ve vyzive;

- vyjmenuje n¢které nespravné stravovaci
navyky;

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyk a civiliza¢nich chorob
a dalsich poruch s dopadem na vyzivu;

- vysvétli pojem civiliza¢ni choroba
a uvede priklad;

- charakterizuje stravu smiSenou
a vegetarianskou;

- vysvétli pojem vegan, laktovegetarian
a ovovegetarian;

2  Sméry ve vyzivé

racionalni vyziva, sméry ve vyziveé

nespravné stravovaci navyky a civiliza¢ni
choroby, druhy stravy, strava smiSena,
vegetarianskd, syrova a tepelné upravena.

- spravna strava
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popise pyramidu zdravé vyzivy;

charakterizuje diferencovanou stravu podle
veéku;

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendil ve vyzivé

3 Diferencovana strava

- diferenciace ve vyziveé

- diferenciace podle véku, vyziva déti
- vyziva starych lidi

uvede zvysSené naroky na vyzivu t€hotnych
a kojicich zen;

charakterizuje vyzivu sportovcu;

popise druhy diet a jejich uziti;

vysvétli ulohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1éCebnych diet;

- vyziva téhotnych zen, vyziva kojicich zen,
vyziva sportovei, 1é¢ebné vyzivy — diety

dietni stravovani

uvede zakladni pravidla hygieny;

vyjmenuje nékteré nakazy a otravy
z potravin;

orientuje se v hygien¢ zpracovani potravin;

vysvétli pojmy dezinfekce, dezinsekce
a sterilizace.

4 Hygiena vyZivy.

nakazy a otravy z potravin, ekologicka
vyroba
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Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Pocet hodin celkem: 130
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobki a sluzeb. Vyuka
pfedmétu souvisi Uzce s dalSimi odbornymi piedméty, jako je spolecenskd vychova,
komunikace ve sluzbach, technologie, potraviny a vyziva, zdklady barmanstvi
a sommelierstvi, odbornym vycvikem. Zaci jsou vedeni k profesnimu jednani a vystupovani,
k samostatné a svédomité praci, k dodrzovani hygieny a bezpecnosti. Vyucovaci predmét tak
Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovani. Seznamuji se s klasickymi 1 modernimi technologickymi
postupy pfipravy pokrmil teplé a studené kuchyné 1 raznych napoji. Jsou vedeni
K uplatnovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendi v gastronomii, ziskavaji dilezité
navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zici se
obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technologického vybaveni v gastronomickych
provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupti, vyuZivaji je
pii piipravé tradicnich pokrmt a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani, ovlddani techniky obsluhy,
sluzeb ve stravovacich zafizenich. Rozpozndni béZného a specidlniho inventafe, spravné
pouzivani, v praxi. Postupné¢ dochdzi k seznameni se s technikou jednoduché 1 slozité
obsluhy, ziskani znalosti jak podavat snidang, presnidavky, ob&dy, svadiny a velefe. Zaci se
nauci sestavovat rizné typy menu, jidelni a napojovy listek. Dtraz se klade na organizaci
prace pii riznych systémech obsluhy a efektivni vyuZzivani ziskanych v€domosti v praktickém
Zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu stolniceni sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali znalost spravné vyzivy,
gastronomickych pravidel a dalSich faktor ovliviiujicich GspéSny prodej a ziskani zakaznikd.
Z4ci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoletenského chovani a profesniho jednani. Jsou

upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi
a na nutnost boje proti nim.
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Mezipredmétové vztahy

U¢ivo je provazano s dalsimi predméty — Technologie, Potraviny a vyziva, Odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se
didaktické pomuicky — zpétny projektor, video — nau¢né a instruktazni filmy. Dle moznosti
jsou v pribéhu roku uskutecovany odborné exkurze do potravinaiskych podnikd,
provozoven spolecného stravovani. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy,
ze kterych se zaci u¢i vyhledavat a srovnavat informace.

Zpusob hodnoceni zaki

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach. Hodnoceni zaka
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou je zdk ohodnocen ze
samostatné prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni jidelniho listku, menu. Dalsi
hodnoceni je provadéno na zdkladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkd,
jednotlivych témat. Pisemné opakovéni je provadéno formou testu, dopliovani do textu,
ro¢nikové testy apod.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formée

v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zédkladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné 1 Ustni form¢);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyktli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade poznani
sveé osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. ze
absolventi by méli:
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- posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku;

- overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem

jeho realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy

udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho

jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovéani gramotnosti pro udrzitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérti rozvoje lidskych zdroji.

Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit€¢ a ovliviiuje

etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémys;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zptsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
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- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

- osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskéni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodiiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméiuje na vytvaieni a upevilovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakil, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vé€cné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Prinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicoveé

kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence

k feSeni problémi a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pii vychové

k demokratickému ob¢anstvi velmi vyznamné.

Krome¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moréalniho usudku;

- byli pfipravent si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
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- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také uspésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Prifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

Cilem je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
poZzadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a
predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro planovani a odpovédné
rozhodovani o svém rozvoji, dalSim vzdélavanim a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci ptijimat ve své profesni kariére jako béznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcové vzdélavaciho programu

identifikace a formulace vlastnich priorit a cila

- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry

- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace

- otevienost vici celozivotnimu uceni

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procestli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spole€nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkti modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
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se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji 1 do tradi¢nich sektort, tj. do primyslu, zeméd€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinds$i nové
pracovni prilezitosti a zasadn¢ ovliviluje charakter spolecnosti — dochazi k pfesunu
zamg&stnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a komunikacni technologie
Jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez
ohledu na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout
pozadavky na préaci s prosttedky informacnich a komunikacnich technologiich do vSech
stupiii a oborti vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
cloveka.

- Seznamit zaka s globalnim svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- seznamit zdka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméestnanci a zameéstnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné¢ kliCovych
pravnich predpist

- predstavit zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- dodrzuje obecné a pro obor specifické
zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi
pfi préci, hygieny prace a pozarni
prevence;

1 Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
- osobni a pracovni hygiena
- bezpecnost prace v obsluze

rozliSuje maly a velky stolni inventar;
zna pomocny inventar a zafizeni na useku

obsluhy;

2 Inventar na useku obsluhy
- maly a velky stolni inventar
- pomocny inventar
- zafizeni na seku obsluhy

profesionaln¢ jedna v souladu se
spolec¢enskym chovanim

ovlada zakladni pravidla a techniku
obsluhy;

vysvétli organizaci prace a tkoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku;

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence
74sob;

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb;

vybere vhodny propagacni prosttedek pro
urcity produkt

pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

vysvétli organizaci prace po skonceni
provozu;

3 Zakladni pravidla a technika obsluhy
- zakladni spolecenska a profesni pravidla
- estetika provozovny
- ptiprava pracovisté pred zahdjenim
provozu

- ptejimka, evidence pokrmi a napoja

- formy prodeje, zptsoby nabidky, zasady
aktivniho prodeje, sezonni nabidka

- produkt

- prace s lokalnimi surovinami

- podpora prodeje

- propagace — reklama, konkurence

- online komunikace se zdkaznikem

- prace po skonceni provozu

voli vhodné formy odbytu vyrobku a
sluzeb;

charakterizuje rtizné zpiisoby obsluhy;

4  Systémy a zpiisoby obsluhy
- systémy obsluhy

objasni gastronomicka pravidla a jejich
vyznam pro spolecné stravovani,

uvede nélezitosti jidelniho a napojového
listku a umi je sestavit, sestavi menu pro
ruzné piileZitosti;

- je sezndmen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je;

5 Gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a ndpojové listky

vhodné pouziva inventai podle zptisobu
obsluhy, podavaného pokrmu a napoje;

- ovlada techniku jednoduché obsluhy.

6 Jednoducha obsluha
- podéavani snidani
- podavani presnidavek a svacin
- podéavani obéda
- podavani veceti
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Ro¢nik: 2 .

char-cisnik

Pocet hodin: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- popiSe pivni sklep, zafizeni a jeho udrzbu;

- zna spravny zpusob nardzeni piva, jeho
¢epovani, oSetfovanti;

1 Sklepni hospodarstvi

charakterizuje podavani jednotlivych chodi
a specialnich druhii pokrmi, s vyuzitim
K tomu uréeného inventare;

2 Slozita obsluha -nizsi forma

objasni zasady ptipravy pokrmu pied
hostem - michani, dochucovani,
flambovani, dranZirovani;

zna nékteré upravy specialit u stolu hosta,
prace po skonceni provozu;

3 Slozita obsluha — vysS$i forma

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich
vybavent;

sestavuje typickou nabidku pokrmi a
napoju a urci zpisob obsluhy;

4 Kavarny
- vyznam a ukoly odbytu
- ¢lenéni odbytovych stiedisek
- vybaveni a zafizeni na tseku obsluhy

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich
vybaveni;

vyjmenuje druhy a zafizeni vinaren,
ostatnich stredisek;

sestavuje typickou nabidku pokrmi a
napoju a urci zpisob obsluhy;

5 Vindrny a ostatni spoleenska stirediska
- vyznam a ukoly odbytu
- ¢lenéni odbytovych stiedisek
- vybaveni a zafizeni na iseku obsluhy

umi charakterizovat servis piva,
¢epovaného a rozlévaného vina, lahvového
a Sumivého vina, lihovin a nealkoholickych
napoju;

Zna teploty napoju.

6 Podavani napoji
- formy a pravidla obsluhy
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 31

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- rozliSuje rizné druhy hostin;

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické
akce;

1 Slavnostni hostiny

zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

objednavka hostiny

organizac¢ni zajisténi akci

pfiprava mistnosti a slavnostni tabule
slavnostni obsluha

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické
akce,

- uvede zpisoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani
trzeb;

2 Slavnostni hostiny s nabidkovymi stoly

- druhy, vyznam, piiprava a organizacni
zajisténi

- piiprava mistnosti a inventaie

- zpusob obsluhy, vytuétovani, zptisoby
nabidky, prodeje

- vyjmenuje rizné akce spole¢enského
vyznamu;

- charakterizuje pfipravu, organizacni
zajisténi, zpusoby obsluhy;

- je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincti

3 Spolecenska setkani
- stravovaci zvyklosti zahrani¢nich hostl

- zna zasady prace v dopravnich
prostiedcich

- charakterizuje obsluhu v jidelnich
vozech, letadlech, na lodi

4 Obsluha v dopravnich prostfedcich

- zna zésady prace v ubytovacich
zatizenich;

- dokaze popsat zptisoby nabidky pokrmt
1 ndpojli pomoci visacky, hotelového
listku;

- zna vybaveni office a zasady prace.

5 Obsluha v ubytovacich zafizenich
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Nazev skoly: Sttedni odborna §kola a Stfedni odborné uéilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Pocget hodin celkem: 177.,5
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Cilem je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmti od predbézné
ptipravy az k finalnimu vyrobku podle zamé&feni oboru, seznamuji s vlastnostmi a
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani
podle principu systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyzivou Spojenou se
zdravym stylem a predchazeni nemocem. Zaci se seznamuji s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmi teplé a studené kuchyné i riznych napoja. Jsou
vedeni k uplatnovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trenda v gastronomii, ziskavaji
dilezité navyky v oblasti hygieny a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci
se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzitim technologického vybaveni v gastronomickych
provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupts, vyuZzivaji je
pii piipravé tradicnich pokrmt a pfi vytvareni vlastnich receptur

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik z okruhu
Technologie, predmét je provazan s dal§imi odbornymi piedméty Odborny vycvik a Potraviny
a vyziva. Je zarazeno u¢ivo o bezpeé¢nostnich a hygienickych predpisech (HACCP). Zaci se
obeznami se zakladnimi druhy technického a technologického vybavenim provozoven
spole¢ného stravovani, s predbéznou piipravou potravin, se zakladnimi technologickymi
postupy, s technologickymi postupy piipravy piiloh, polévek a bezmasych pokrmi. Vede
zaky k spravné obsluze, zakladni udrzbé, €iSté€ni stroji a jejich vyuziti v gastronomickych
provozech. Dulraz je kladen na dodrzovani hygieny a bezpec¢nosti prace, Setrné zachazeni se
stroji a Setfeni energii.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci se seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani. Cilem je poskytnout zaktim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé
pokrmii od piedbézné piipravy az k findlnimu vyrobku, seznamuji se s klasickymi
I modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i rtiznych
napoji. Jsou vedeni k uplathovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendl
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V gastronomii, ziskavaji dulezit¢ navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu
spole¢ného stravovani.

Mezipredmétové vztahy

U¢ivo je provazano s dalSimi pfedméty — Stolnic¢eni, Potraviny a vyziva, Odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

Efektivni vyklad, samostatna a skupinova prace, fizena skupinova diskuse, prace s ucebnimi
texty, ucebnici a odbornou literaturou, prace s obrazovymi materialy, ustni a pisemné
opakovani (komunikacni a dialogické metody), dalsi metody vzdélavani — odborné exkurze —
navstéva pracovist’ (hotely, potravinaiské vystavy apod.).

Zpisob hodnoceni zaki

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zake.
- pisemny test — prabézné

- rocnikovy test v 1., 2. a 3. ro¢niku

- vypracovani domacich ukoll

- Ustni zkouSeni

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

- mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani;

- uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovéavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

Komunikativni kompetence

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

- TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

Personalni a socialni kompetence
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
Kk uplatiovani hodnot demokracie;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

Odborné kompetence

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim

poznatki o potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:

- uplatnovali pozadavky na hygienu v gastronomii;

- méli prehled o vyzive, znali zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zpiisoby
stravovani;

Ovladat technologii pFripravy pokrmi, tzn. aby absolventi:

- ovladali zptsob piipravy béznych pokrml ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:
- znali adodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence.

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- cilevédomé tsili o dobré znalosti a dovednosti zZdka, pfijimat odpovédnost za své
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti;

Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zéka ziskané v odborné
svete prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pfi uplatnovani pracovnich prav.

Clovék a svét prace
- vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.
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Cilem je vybavit zéka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a
predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota, které vyuzije pro planovani a odpovédné
rozhodovani o svém rozvoji, dalsim vzdélavanim a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci ptijimat ve své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliovani cili ramcové vzdélavaciho programu

identifikace a formulace vlastnich priorit a cila

- aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry

- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace

- otevienost vuéi celozivotnimu uceni

Informacni a komunikaéni technologie

U zakt se rozviji schopnost vyuzivat rizny softwAre K vytvafeni prezentaci a internet
k dal$imu vzdélavani a ziskavani informaci.

- seznamit Zaka s globalnim svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti

- nauCit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- seznamit Zzaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zamestnancll a zameéstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné kliCovych
pravnich ptedpist

- predstavit Zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin: 49,5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7ak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

- pii obsluze, bézné Gdrzb¢ a Cisténi stroju

a zatizeni postupuje v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event.

nejcastéjsi pric¢iny Grazd a jejich prevenci;

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu na pracovisti;

uvede povinnosti pracovnika

I zamé&stnavatele v piipadé pracovniho trazu;

1 BOZP, hygiena prace, poZarni prevence
- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost vyrobnich zatizeni

- osobni hygiena pracovnika

- hygienické pozadavky na pracovnika

uplatituje pozadavky na hygienu

v gastronomii;

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — piijem,
skladovani, piiprava, tepelna uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace;
charakterizuj alimentarni nakazy

2 Hygienické poZadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska

z hlediska jeho funkce;

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku;

vyuziva i kontroluje zatizeni skladl potravin,
eviduje pohyb zasob;

3  Vyrobni stiedisko

rozdéleni na jednotlivé Useky

zakladni vybaveni vyrobniho strediska
druhy sklada

- aplikujeme znalosti 0 potravinach a vyzive
pro piipravu pokrmu;

rozliSujeme zpusoby piedbézné Gpravy

a pfipravy surovin;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrmil a umi je vyuzit;

4 Zaklady technologie pripravy pokrmi

- pfiprava a predb¢éZzna tprava potravin

- tepelné Gpravy pokrmi

- technologické postupy piipravy tradi¢nich
pokrmt podle jednotlivych druht

rozliSuje jednotlivé typy vyvart, polévek,
vlozek a zavarek;

5 Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmii - polévky
druhy vyvart, pfiprava, ¢isténi, zesilovani

rozdéleni polévek

uprava hnédych a bilych polévek

zavaiky a vlozky do polévek

technologické postupy ptipravy pokrmu
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- charakterizuje jednotlivé typy hnédych
a bilych omacek;
- dohotovuje a expeduje pokrmy;

6 Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmii — omacky
- druhy omacek, vyznam, davkovani, zptsob
podavani
- bilé¢ a hnédé omacky
- jemné studené a teplé omacky
- technologické postupy pfipravy pokrmi

- ovlada technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmt — pfilohy;
- dohotovuje a expeduje pokrmy;

7 Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmi — pfilohy a prikrmy

- piilohy a ptikrmy k hlavnim pokrmum

- vyznam, zasady racionalni vyzivy

- Uprava piiloh k hlavnim pokrmim

- ptiprava salatl a zeleninovych piikrml

- navrhuje technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil — bezmasé pokrmy;

- dohotovuje a expeduje pokrmy.

8 Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmii — Bezmasa jidla

- druhy a vyznam bezmasych pokrmu

- uprava slanych bezmasych pokrmu z brambor,
zeleniny, hub, lusténin, obilovin, vajec, syri

- uprava jednoduchych sladkych pokrmut
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Roc¢nik: 2

Pocet hodin: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

- navrhuje technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmu — z jatecnych mas;

- piipravuje a expeduje pokrmy;

1 Zaklady technologie pripravy pokrmi
z mas (hovézi, teleci, veprové, skopové,
jehnédi, kiizledi, kralici)

- pfiprava a predbézna tprava potravin

- hovézi maso, tepelné Gpravy, uprava

vnittnosti

- teleci maso - tepelné Gpravy pokrmd, Gprava
vnittnosti

- vepfové maso - tepelné tpravy pokrmi,
uprava vnitinosti

- piiprava uzeného masa a slaniny

- skopové, jehnéci a kiizleci maso — tepelné
upravy pokrmu, Uprava vnitinosti

- krali¢i maso - tepelné upravy pokrmui

- rozliSuje zplsoby piipravy masa a jednotlivé
tepelné Upravy;

2 Technologické postupy pripravy pokrmi
Z mletych mas

- mleti, sekani, Skrabani
- hygienické normy pfi pfipravé pokrmi
- ptiprava pokrmi z jednoho druhu i smési

- pouziva Upravy dritbeziho masa;

3 Technologické postupy pripravy pokrmi
Z dribeZe - Hrabava a vodni dribez

- predbézna priprava, vykostovani, porcovani
- tepelné upravy pokrmu

- druhy a ptiprava nadivek

- piiprava dribezich vnitinosti

- rozliSuje druhy ryb, vlastnosti a piedbéznou
ptipravu;

- pouziva tepelné zpracovani korysa, mekkysu
a obojZzivelnikd;

4 Technologické postupy pripravy pokrmii
Z ryb, korysii, mékkysu a obojzZivelniku

- predbézna piiprava sladkov. a motskych ryb

- tepelné upravy pokrmui

- ptiprava vnitinosti z ryb

- pokrmy z korysi, mékkyst a obojzivelnikl

- rozliSuje druhy a rozd¢€leni zvéfiny,
predbéznou piipravu a tepelné zpracovani;

5 Technologické postupy pfipravy pokrmi
ze zvériny - Pfedbézna priprava zvériny

- srstnatd, pernatd a cernd zvéfina

- tepelné Gpravy pokrmi
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 62

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:
- pouzije znalosti o mase;

rozliSuje zpasoby piedbézné piipravy;

charakterizuje tepelné upravy;

navrhuje technologii piipravy pokrmi
a ptiloh k pokrmim na objednavku;

1 Technologické postupy pripravy pokrmiu
na objednavku

- druhy a ¢asti mas vhodnych na pfipravu
pokrmu na objednavku

- piedbézna ptiprava, krajeni, marinovani,
tvarovani

- tepelné Gpravy pokrmt, peceni po anglicku,
uprava Stav

- piiprava pokrmu z jate¢niho masa a vnitinosti

- piiprava pokrmu z ostatnich druhti mas

- piilohy a dopliky k pokrmim na objednavku

uvede technologii pokrmil studené kuchyné¢;
uplatiiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail;

2 Technologické postupy studené kuchyné
- charakteristika studené kuchyné, vyrobky
- predkrmy z vajec, zeleniny, ovoce, syrt apod.

chlebicky, obloZena vejce, pokrmy z ryb

galantiny, huspeniny, pastiky

misy, druhy, Gprava, dopliiky, zdobeni
specialni Gpravy pokrmi studené kuchyné

uvede technologii ptipravy teplych pokrmu;

3

Ptiprava teplych predkrmii
ragu, salpikony, salmi, krokety, predkrmy
Z masa a vnitinosti

- predkrmy z vajec, syru a zeleniny
- specialni Gpravy teplych predkrmt
- kulinarské techniky a postupy, nové trendy pii

piipravé pokrmt

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
pouzivané suroviny a Zplsob zpracovani
a podavani pokrmi;

sestavi nabidku pokrmti podle tradic

a nabozenskych zvyklosti;

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou;

ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

4 Technologické postupy pripravy pokrmi
zahrani¢nich kuchyni

- pouzivané suroviny a charakteristika
vybranych kuchyni - Asie, Evropy, Ameriky,
Afriky a Tichomofi

- pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
S gastronomickymi pravidly

- krajoveé speciality

charakterizuje moucniky, jejich zptisoby
ptipravy a upravu pired expedici;
rozliSuje zdkladni druhy tést;
charakterizuje dezerty a jejich zptisob
ptipravy;

5 Technologické postupy pripravy
moucniku

- zakladni druhy tést, charakteristika a pouziti

- korpusy, naplné a polevy

- jednoduché moucniky

- pudinky, krémy, sladké omacky
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ovocné salaty a rosoly

zmrzliny a zmrzlinové pohary

- pfipravuje teplé a studené napoje specialni Upravy moucnikti a dezertd

technologické postupy pfipravy napoji

- charakterizuje zasady piipravy dietnich 6 Technologické postupy dietnich pokrmi
pokrmii podle riznych typa diet; - uprava pokrmu pro méné bézné zptsoby
stravovani
- uplatituje poznatky o piipravé pokrmi ze |- progresivni pfiprava pokrmt
zmrazenych a konzervovanych surovin. - pfiprava pokrmu z pramyslovych polotovart.
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Nazev skoly: Sttedni odborna kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Néazev SVP:  Kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Pocet hodin celkem: 33
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Cilem vyucovani pfedmétu je zdiraznéni vyznamu komunikace ve sluzbach a nezbytnost
vykondvani marketingovych Cinnosti.

Zaci se nau¢i vyhotovovat pisemnosti spojené schodem provozovny v souladu
s normalizovanou Upravou pisemnosti.

Charakteristika uciva

Pfredmét komunikace ve sluzbach je zafazen do profilujicich okruht, které umoznuji
specifické zaméfeni. Ve 2. ro¢niku oboru vzdélani Kuchat-¢iSnik bude vyuka zaméfena
na osvojeni zdkladnich poznatkii z oblasti marketingu a managementu a zejména na jejich
specifika v hotelnictvi i ostatnich sluzbach.

Obsahem wuciva je 1 vyhotovovani pisemnosti spojenych s obchodnim a stravovacim
provozem.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Cilem vzdé¢lavani je vést zaky k odpovédnému jednani, K respektovani lidskych prav
a vzajemné toleranci. Vede zaky k pfemysSleni o skutecnosti kolem sebe, k formulovani
vlastnich tisudkil bez manipulace. Zak vnima lidsky Zivot jako vysokou hodnotu, vazi si jej
a chrani ho. Vzdélavanim je zédk veden ke zlepSeni a ochran€ Zivotniho prostfedi, k ucté
k lidské praci i k lidskym hodnotam.

Mezipredmétové vztahy

Ekonomika, Ob¢anska nauka, Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura

Metody a formy vyuky

Vyklad
Vysvétleni
Prakticka cviceni
Beseda
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Zpisob hodnoceni zaki

Ustni zkougeni

Pisemné zkouseni

Samostatné prace

Zéci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zake.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k ué¢eni
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problému
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému, navrhnout zptisob feSeni
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
- pracovat s pocitacem a dal§imi prostfedky IKT

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdroju /Internet/.

- seznamit Zaka s globalnim svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti

- nauCit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- seznamit zdka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné klicovych
pravnich predpist

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobt jednani ze strany jinych
- lidi, pfijimat radu 1 kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolt a odpovédné

- zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k ptredchazeni vzajemnym

- konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uCeni a byt pfipraven pfizpltisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpecovani parametra (standardil) kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, spole€enské ohodnoceni
efektivné hospodafit s finan¢nimi prostfedky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

zvazovat pfi planovani a posuzovani urité Cinnosti (v pracovnim i v bézném zivot¢)
mozné néklady, vynosy, zisky, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady.

Odborné kompetence

uplatiovat obchodni piistup pii jednani s klienty

vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované Giprave

organizovat pruzkum trhu a vyhodnocovat vysledky

vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produktt

ovladat propagaci vyrobkil nebo sluzby

uplatiiovat poznatky psychologie prodeje

vhodnym zpiisobem reprezentovat firmu a spoluvytvaret image firmy

znat zadkladni vyrobni technologie a parametry vyrobku nebo sluZzeb a umét tyto
technologie a parametry prezentovat zakaznikovi

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.
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Ro¢nik: 2 .

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- dodrzuje poradek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakazniku;

- vybere vhodny reklamni prostredek
pro urc¢ity produkt;

- pouzije nastroje na podporu prodeje;

- uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti;

- voli a pouzivé zakladni marketingové
nastroje

1 Marketing
- produkt
- propagace — reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej
- estetika provozovny

- online komunikace, prezentace a nové
technologie

- pravidla pro komunikaci na webovych
strankach a online prostiedi

- piSe na klavesnici v pfimétené rychlosti a
piesnosti;

- vyhotovuje pisemnosti spojené s
obchodnim a stravovacim provozem vécné,
jazykové a formdalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Gpravou pisemnosti.

2 Pisemna komunikace, vyuziti PC

- vyuziti techniky v komunikaci

- zéklady psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou technikou

- Uprava pisemnosti
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Nazev Skoly: Sttedni odborna §kola a Stiedni odborné uéilisté, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP: Kuchat-¢isnik

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY BARMANSTVI A SOMMELIERSTVI

Pocet hodin celkem: 31
Platnost: od1.9.2012

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakum ucelenou soustavu védomosti o napojich, barovém
pracovisti. Vyuka predmétu souvisi uzce s dalSimi odbornymi predméty, jako je spolecenska
vychova, komunikace ve sluzbach, stolni¢eni, potraviny a vyziva, odborny vycvik. Zaci jsou
vedeni K profesnimu jednani, vystupovani, k samostatné a svédomité praci, k dodrzovani
hygieny a bezpec€nosti.

Charakteristika uéiva

U¢ivo navazuje na zakladni vyrobni postupy jednotlivych druhl népojl s rozsifenim uciva
na piipravu michanych napoji.. Zaci se naudi sestavovat barovy listek, jak po strance
technické, obsahové, tak 1 grafické upravé, pficemz se uplatiiuji znalosti gastronomickych
pravidel, znalost racionalni vyzivy. Dlraz se klade na vybavenost barového pultu s vyuzitim
spravného zptisobu a techniky michani, s pouzitim vhodného napojového skla pro jednotlivé
skupiny michanych napoji. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi
predméty.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu barmanstvi sméfuje ktomu, aby Zaci pochopili zdkladni rozdéleni
jednotlivych skupin miSenych napojt, zplisoby zdobeni a dokazali pouzivat i nové trendy
a jejich nasledné uplatiiovani v odborné praxi.

Mezipiedmétové vztahy

U¢ivo je provazano s dalSimi predméty — Technologie, Stolni¢eni, Odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouZivaji se
didaktické pomuicky — zpétny projektor, video — naucné a instruktazni filmy. Pfi vyuce se
pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnavat informace.
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Béhem vyucovaciho procesu jsou zaci seznamovani s takovou soustavou védomosti, které
potiebuji k vykonani své budouci profese.

Zpisob hodnoceni zaki

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pii hodinach. Hodnoceni zaki
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Dal$i hodnoceni je provadéno
na zéklad¢ pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné
opakovani je provadéno formou testu, doplnovani do textu a popisovanim nakrest.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé

v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zdakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni forme);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdeélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdklade poznani
své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

167



SVP Kuchai-cisnik

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a mtoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfredchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné naSi republiky. Nezbytnym ptedpokladem

jeho realizace je ptiprava budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy

udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho

jednotlivych slozek a k tcté€ k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smérG rozvoje lidskych zdroju.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovlivituje

etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zptsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné¢ a aktivn€ poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi
V 0sobnim a profesnim jednéni;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chépani
a hodnoceni;

- formativni, zaméiené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené¢ na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodiiovat své
nazory, zprostiedkovéavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakil, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zaktl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicové

kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence

k feSeni problémi a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pii vychové

k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zéaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moréalniho tsudku;

- byli pfipravent si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otadzkéach, hledat
kompromisni feSent;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze
také GispéSné prosadit na trhu prace i v Zivote.
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Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
Zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pienosu a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich
a komunika¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacénich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunika¢ni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektorl, tj. do pramyslu, zemédélstvi, prostupuji obfanskymi
a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spole¢nosti — dochdzi k pfesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti price s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiili a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdé€lani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
clovéka.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:
- orientuje se v historii baru;

1 Historie baru

- popiSe barovy pult a jeho vybaveni;
- zna spravné michaci medium pfi piipravé
napoju;

2 Vybaveni barového pultu
- barovy inventar

- vyjmenuje miSené napoje podle mnozstvi,
obsahu alkoholu, teploty, gastronomické
pozice v menu;

3 MiSené napoje

- charakterizuje bazi, modifikator, specidlni
aromatizujici, optiku ménici a barvici

prvky;

4  Anatomie miSenych napoji

- vysvétli pracovni postupy a zasady pfi
ptipravé napoju;

- navrhne spravné ozdoby pro jednotlivé
skupiny michanych napoju;

5 Zpisoby a technika michani
- zdobeni miSenych napoji

- ur¢i pro pfipravu miSenych napojl rizné 6 Suroviny pro pripravu miSenych
pochutiny, ovoce; napoju

- charakterizuje pfipravu ovocnych a
zeleninovych §tav za barovym pultem;

- popise technologicky postup véetné 7 Déleni, priprava a podavani miSenych
charakteristickych slozek; napoji

- umi sestavit barovy listek po strance 8 Tvorba napojového listku

obsahové, tak i grafické.

Bar zbozZiznalecky
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Nazev skoly: Sttedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Policka, Cs. armady 485
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik

Ucebni osnova predmeétu

ODBORNY VYCVIK

Podet hodin celkem: 1615
Platnost: od 1.9. 2012

Cil predmétu

Cilem odborného vycviku je piiprava zaki na jejich profesni vykonavani gastronomickych
sluzeb. Zaci si osvoji pracovni postupy a poznatky potiebné pro kvalifikovany vykon svého
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Rozviji se aktivni ptistup zaki k pracovnimu Zivotu
a ke své profesni kariéfe vCetné schopnosti pfizptisobovat se zménam na trhu prace. Nauci se
cilevédomé& pfistupovat k tymové i k samostatné praci. Cilem odborného vycviku je Zaky
naucit respektovat stanovend pravidla a vytvareni odpovédného pfistupu zakti k plnéni
povinnosti. Naucit je spravnému a odpovédnému chovani a vystupovani na vefejnosti
I v soukromi v souladu s pravidly spolecenského chovani a moralnimi zasadami. Dulezitym
ukolem je rozvijeni aktivniho pfistupu zakd k profesni kariéfe a k pracovnimu zivotu,
formovani tvofivého a aktivniho postoje k problémim a K hledani jejich feSeni, snadna
adaptace na pracovni podminky podle profesnich schopnosti jednotlivce.

Charakteristika uéiva

V pribéhu odborného vycviku si zaci osvoji pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci, zakladni hygienické predpisy a navyky, seznami se s pravidly HACCP. Zaci se seznami
se zékladnimi poznatky a dovednostmi v pfipravé pokrmii od ptedbézné ptipravy az
k hotovému vyrobku, s tradicnimi a modernimi technologickymi postupy piipravy pokrmi
teplé a studené kuchyné, orientuji se v zdkladnich tepelnych upravach, ve zpracovani potravin
zivo¢isného i rostlinného puvodu. Na zakladé dobrych znalosti technologickych postupt Zaci
umi pfipravit rizné druhy pokrma — polévky, omacky, ptilohy, rizné druhy pokrmi z mas,
bezmasa jidla, mouc¢nd jidla i moucniky, studené pokrmy a ptedkrmy - typické pro ¢eskou
i zahrani¢ni kuchyni. Jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani
novych trendii v gastronomii. Zaci pouZivaji piislu§né pracovni nastroje a pomucky, véetné
modernich technologickych zatizeni, dbaji na jejich udrzbu i spravnou techniku pti ptipraveé
a vydeji pokrmt, jak ve vyrobnim tak i v odbytovém stfedisku. V odbytovém stiedisku Zaci
zvladnou jednoduchou obsluhu a jeji formy a také zdklady slozit¢ obsluhy. Nauci se
sestavovat jidelni listek, ndpojovy listek a menu podle gastronomickych pravidel pro rtizné
spoleCenské pfrilezitosti. Ve styku shostem jsou zaci schopni jednat profesionalné
a komunikovat v cizim jazyce. Projevuji zdjem o vSe nové a pokrokové, o soustavné
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zvySovani odborné kvalifikace. Poznatky, které Zaci nacerpali v odborném vycviku, umi
uplatiiovat v teoretickych 1 odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky

Pfi odborném vycviku jsou pouzivany metody pozorovani, poznavani, vyklad, demonstrace
s vykladem, vysvétleni, rozhovor, skupinovd diskuse, instruktdz uvodni, prubézna
a zavéreCna, metody prace s odbornym textem, vyhleddvani informaci, studium odborné
literatury, prace s internetem, feSeni problémovych situaci, prakticky nacvik, procvi¢ovani
a praktické upeviiovani dovednosti. Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti
a upeviuji pracovni navyky. V odborném vycviku se téz pouziva frontdlni, skupinové
I individualni vyuCovani. Na zadanych ukolech zak pracuje samostatné¢ i v tymu. Jako
pomucky jsou systematicky vyuzivany receptury studenych i teplych pokrmt, ucebnice,
odborny tisk a dalsi odborna literatura, zak je veden k jejich spravnému pouzivani. Klade se
diiraz na motivacni Cinitele, kdy se Zaci zOcCastnuji riznych prezentacnich akci Skoly — rautii
a banketli, soutézi (Skolnich, mimoskolnich), ale i zahrani¢nich a tuzemskych pracovnich
stazi. Zaci téz absolvuji jednodenni tematicky zaméfenou exkurzi. Velky zajem je o specialni
kurzy — napf. barmansky kurz, kurz vyfezavani ovoce a zeleniny, kurz pizzy a italskych
téstovin, kurz pfipravy kavy atd., které jsou pfilezitosti k rozSifeni odbornych dovednosti
zakd. Metody a formy vyuky Vodborném vycviku jsou vzdy voleny piiméfen¢ véku
a psychickym moznostem zaki.

Pracovisté 5 5
Cvicné kuchynég, vyrobna studené kuchyné, jidelna SOS a SOU, kuchyn SOS a SOU, $kolni

jidelna Rumunska a smluvni pracovisté zajisténé smlouvou o zajiSténi odborného vycviku
na smluvnich pracovistich. Odborny vycvik je organizovan tak, aby se zaci podle pfedem
stanovené¢ho harmonogramu vystiidali na v§ech pracovistich.

Zpisob hodnoceni Zaki

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki na Zaci jsou
hodnoceni prubézné v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka. Je
pouzivano hodnoceni numerické i slovni. V odborném vycviku se uplatiiuje predevs§im
individualni hodnoceni zakd. Hodnoceni je provadéno pribézné slovné za konkrétni pracovni
ukoly, numericky, dil¢i zndmka za pisemné a ustni zkouSky, za pracovni vysledky, kdy se
posuzuje kvalita provedené prace, pracovni piistup a schopnost spoluprace. DalSim stupném
je souhrnné mési¢ni hodnoceni dosazenych vysledki, na zdkladé kterého je Zak klasifikovan
za dané pololeti.

Na pracovistich, kde vykonéavaji praxi celé¢ skupiny Zzakd pod vedenim ucitele odborného
vycviku (UOV), je zptsob hodnoceni stejny jako na Skolnich pracovistich. Hodnoceni zakt
na smluvnich pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi vedoucim UOV a
instruktorem, zaméstnancem firmy.

74k je hodnocen i finanéné formou odmén. Toto hodnoceni je provedeno na zakladé
dosazenych pracovnich vysledkii, na zakladé plnéni jednotlivych ukold s ohledem
na mnozstvi a kvalitu vykonané produktivni prace. Je ptihliZzeno ke snaze se samostatné
zapojovat a je téz piihlizeno k pfistupu jednotlivych zakia pii plnéni tkold. Mezi kritéria
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hodnoceni patii pracovni vykonnost, kvalita prace, povinna praxe v ramci Skolnich akci
apobytu na smluvnich pracovistich a stazich, chovani, odpovédnost, samostatnost,
hospodarnost, potadek a Cistota.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence
Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny kli¢ové kompetence, zejména odborné.

Odborné kompetence
Zaci umi organizovat a koordinovat provoz jednotlivych tsekii a ¢innosti pracovnich tymi.

Maji vytvofen pozitivni vztah k oboru a zvladnou vSechny potfebné dovednosti k vykonavani
povoléani kuchare a ¢isnika.

Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v gastronomii. Umi kontrolovat kvalitu, spravné
uchovavat a skladovat potraviny, pokrmy i népoje. Zaci umi pfipravit podklad pro nakup
surovin, potravin a dals$iho materialu a sestavuji nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle
riznych kritérii. Ovladaji numerické dovednosti, vyuZzivaji rizné matematické postupy,
konkrétné pouzitelné v oboru (kalkulace, normovani, vyt¢tovani s hostem).

Maji osvojeny zasady a navyky bezpecné pracovni €innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci, rozpoznaji moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik. Znaji systém pécée o zdravi pracujicich, véetné preventivni
péce, umi uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace. Znaji zasady poskytovani prvni
pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo Urazu a umi prvni pomoc sami poskytnout.

Dodrzuji stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenych
na pracovisti, chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku. Nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Ovladaji zplsob pfipravy béznych pokrml ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy. Orientuji se v cizich kuchynich, v zdzitkové gastronomii
areaguji na nové trendy v gastronomii. Vyuzivaji technické a technologické vybaveni
stravovacich zafizeni. Esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky. RozliSuji vlastnosti
a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhi potravin anipoji. Zaci maji prehled
0 vyziveé, znaji zasady raciondlni vyzivy, uplatiuji vyuziti dietniho stravovani a alternativni
zpusoby stravovani.

Umi sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel a pravidel
raciondlni vyzivy. Voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenskeé
ptileZitosti, pouzivaji vhodny inventaf. Zaci spolecensky vystupuji a profesiondlné jednaji
s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky.

Z4ci zvladnou organizaci prace na $kolnich akcich, smluvnich pracovistich a stazich.

Kompetence komunikativni
Zaci umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, umi se vyjadfovat pfimétrené

situaci, u€astni se aktivné diskuse, formuluji a obhajuji své nazory a postoje. Umi respektovat
nazory druhych, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci jsou
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vedeni vyjadiovat se priméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,
Vv pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné. Dale jsou vedeni k chapani vyhody znalosti
cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni, k dosdhnuti jazykové zptsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme¢).

Kompetence Kk u¢eni
Zaci jsou vedeni k pozitivnimu stavu ke vzdélavani, aby znali moznosti svého dalSiho

vzdé¢lavani, zejména ve svém oboru. Dovedli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
sledovali a hodnotili pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledki
svého ucenti.

Kompetence k FeSeni problémi

Pti teSeni problémutl jsou zaci vedeni k uplatiovani riznych metod mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkovych operaci. Zaci voli vhodné prosttedky a zptsoby
(pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
k vyuzivani zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych. Dale jsou Zaci vedeni k ziskani
informaci potfebnych k feSeni problémt a ke spolupraci pfi feSeni problémi s jinymi lidmi —
tymové feSeni.

Socialni a personalni kompetence
Zaci se umi zaclenit do kolektivu lidi, spolupracovat s druhymi lidmi na zéklad¢ tolerance,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi.
Umi piijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
ginnosti. Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, jsou si védomi dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, posuzuji redlné¢ své fyzické a duSevni mozZnosti,
odhaduji dtisledky svého jednani a chovani v riiznych situacich. Zaci jsou vedeni k piijimani
a odpovédnému plnéni svéfenych ukoll, k wvytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
a k ptedchazeni osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k chapani vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje, jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu,
ale i ve vefejném zajmu. Dale jsou vedeni k dodrZzovani zakond, respektovani prava
a osobnosti druhych lidi, k vystupovani proti diskriminaci, xenofobii a nesnaSenlivosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci aktivné rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, maji redlnou piedstavu o platovych

a pracovnich podminkach ve svém oboru, maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
Vv daném oboru a povolani, znaji prdva a povinnosti zaméstnavatelii i pracovnikii. Zaci si
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uvédomuji vyznam celozivotniho ufeni a jsou piipraveni piizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
Zaci jsou téz vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi z riznych zdroji na

raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostfedkt
informacnich a komunikaénich technologii. Jsou vedeni k dovednosti vyuzivat vhodné
informacni technologie tak, aby se dokazali prakticky orientovat ve své oboru, uvédomovat Si
nutnost posuzovat vérohodnost raznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezova témata
Odbornym vycvikem se prolinaji prifezova témata, ktera jsou zacClenovana do vyuky
prubézné ve spolupraci S teoretickym vyucovanim.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost

moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat nebo hledat kompromisni feseni,
fesit konflikty. Dale jsou zaci vedeni k ochoté se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale
i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich, vazili si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

(:Zlovék a svét prace 5

Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéie. Zaky vychovavame
tak, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, aby se naucili vyhled4dvat a posuzovat
informace o profesnich pfileZitostech a orientovat se v nich. Zaky vedeme ke spravné verbalni
komunikaci a k odpovédnému rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaky ucime zodpovédnému zachédzeni se surovinami, k ekonomickému a ekologickému

chovani, aby si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi,
chapali postaveni Cloveéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot a respektovali
principy udrZitelného rozvoje.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni programové vybaveni poé¢itace, a to nejen pro
Gcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani. Zaci jsou vedeni tak, aby
efektivné pracovali s informacemi, tj. um¢li je ziskédvat a kriticky vyhodnocovat.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 495

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- seznami se s provozovnou a jejim
zafizenim;

- zna sv¢é povinnosti;

- spravné komunikuje s nadfizenymi
a pracovnim kolektivem;

- jednd v souladu s predpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany ;

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
Vv gastronomii;

- aplikuje v praxi zasady hygieny
a bezpecnosti ;

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti ;

- jedna v souladu se systémem kritickych
bodu, ovlada jeho fungovani v praxi;

- spravné pouziva inventatr pouzivany pfi
ptipravé pokrmu;

- oSetfuje a spravné pouziva kuchynsky
inventar;

- rozliSuje zavadny a nezdvadny inventar pfi
obsluze ;

- pecuje o potraviny a pokrmy;

- dodrzuje Cistotu;

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani;
- dodrzuje zésady osobni hygieny i hygieny
pracovniho obleceni a pomucek;

- pfipravi pracovisté na provoz;

- pouZziva jednotlivé druhy inventare;
- vyuziva pfii praci zatizeni, spotiebice a dalsi
vybaveni vyrobniho stfediska;

- pouziva a uklada inventat v souladu
s danymi pravidly;

1 ProSkoleni k bezpecnosti a ochrané
zdravi pri praci, k pozarni ochrané, k
osobni hygiené, hygiené pracovisté a
pomiicek, seznameni s HACCP

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- hygienické ptedpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

2 Povinnosti kuchare — oSetfovani a
pouzivani inventare pri pripravé
pokrmiu

3 Pouzivani nezavadného inventare pri
obsluze, péce o pokrmy, dodrZovani
¢istoty béhem provozu

4 Chovani a vystupovani obsluhujiciho,
pracovni obleceni obsluhujicich, jejich
pomiicky

5 Priprava vyrobniho strediska

6 Seznameni s inventafem, pouZiti
a ukladani
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- zajistuje a pfipravuje suroviny na
zpracovani,

- provadi zékladni pfipravné prace a zvlada
techniku krajenti;

- pouziva jednotlivé druhy ptedbézné upravy
dle potieby;

- naklada hospodarné se surovinami pfi jejich
zpracovani,

- ovlada ptedbéznou tpravu potravin a
pfipravu surovin;

- vhodné vyuzivé zdkladni druhy surovin
pouzivanych v gastronomii;

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi
vybéru vhodnych surovin;

- pouziva vhodny druh Gpravy pokrmu podle
vyuziti surovin, ovlada spravné pracovni
postupy;

- pfipravi jednotlivé druhy zakladi;

- pouziva technologické upravy;

- pracuje s recepturami studenych a teplych
pokrmil a s odbornou literaturou;

- normuje na dany pocet porci,
- dodrzuje hmotnosti porci;

- pfipravi vyvary, polévky, vlozky a zavarky
dle ptislusnych technologickych postupii;

- pfipravi zakladni druhy polévek;

- polévky dohotovi a expeduje;

- hospodarné naklada se surovinami, vodou a
zdroji energie;

- vhodné pouziva jednotlivé druhy omacek a
omacky dohotovi a expeduje;
- pfipravi omacky dle TP;

7 Nacvik ¢innosti spojenych s pripravou
surovin

8 Nacvik predbéZnych uprav pri
zpracovani potravin
piiprava a pfedbézna tiprava pokrmi
zékladni technika kuchatskych dovednosti
— krajeni
piedbézna uprava zékladnich surovin pro
vyrobu (Skrabani, ¢isténi, omyvani,
rozmrazovani, nakladani, macenti,
odblanéni, naklepavani, Spikovani,
protahovani, obalovani, kofenéni, mleti,
Slehani, tfeni, lisovani, Skubani, kuchani,
vykost'ovani)

9 Pouzivani zakladnich druhu surovin

druhy jate¢nich mas, ryby, driibez,
zvéfina, zelenina, luSténiny, obiloviny,
koteni, tuky, mléko, vejce

10 Zakladni tepelné upravy
Ptiprava pokrmti za pomoci tepelné
upravy pokrmi -
vareni, duseni, peceni, smazeni

11 Zaklady normovani — hmotnost porci

12 Priprava polévek
ptiprava polévek hnédych (zavaiky,
vlozky)
piiprava polévek bilych (zahustovani,
zjemilovani, dochucovani)

13 Priprava omacek
ptiprava zéklada

piiprava zékladnich omécek (beSamel,
veloute)
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- piipravi jednotlivé druhy pfiloh z riznych
druhti zékladnich surovin podle zasad
racionalni vyzivy;

- ptilohy dohotovi a expeduje;

- piifadi vhodnou pfilohu k hlavnimu
pokrmu, esteticky upravi a expeduje hotové
vyrobky;

- pfipravi bezmasa jidla z jednotlivych
surovin;

- vyuzivé rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrmi;

- voli vhodné dopliky k bezmasym pokrmiim
podle zésad racionalni vyzivy;

- umi charakterizovat jejich vyzivové

hodnoty;

- pfipravuje rizné druhy tést na riizné druhy
mouc¢nikl a moucnych pokrmti;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrmi;

- snizuje energetickou hodnotu mouénik;

ptiprava hrubych omacek (bilé, hnédé)
ptiprava zdkladnich studenych omacek

14 Priprava priloh a doplikii k jidliim a
priprava salati
piiprava ptiloh z brambor
piiprava ptiloh z mouky
piiprava pfiloh z ryze a té€stovin
piiprava pfiloh ze zeleniny
ptiprava jednoduchych salatt

15 Priprava bezmasych jidel
ptiprava jidel z brambor
ptiprava jidel ze zeleniny
ptiprava jidel z lusténin a hub
ptiprava jidel z ryze a téstovin
priprava jidel z vajec a syrt

16 Mou¢na jidla a mou¢niky

piiprava tradi¢nich moucnikti na zéklade
receptur

- pracuje Vv jednotlivych typech odbytovych
stredisek;

- pfipravi pracovisté pfed zah4jenim provozu,
udrzuje potfadek béhem provozu a provede
uklid po jeho dokoncenti;

- umi pouzivat maly a velky stolni inventar;

- pracuje s inventaiem a vhodné ho pouziva
podle zplisobu servisu, podavaného pokrmu
a napoje, udrzuje a osetfuje inventar;

- orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence
zasob;

- uplatiiuje zasady spolecenského chovani;

- umi komunikovat s hosty;

17 Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s
pripravou odbytovych stredisek

prace v jednotlivych typech odbytovych
stredisek

pouziti vybaveni a zafizeni na iseku

obsluhy

udrzba, uskladnéni a ptiprava velkého a
malého stolniho inventate

pfiprava a udrzba pracovisté
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- pouzivé zékladni pomucky obsluhujicich;
- organizuje praci a ukoly pracovnikil
vV odbytovém stiedisku;

- spravné pouziva zakladni inventar;

- ovlada organizaci prace v raznych formach
obsluhy;

- ovlada techniku jednoduché i slozité
obsluhy a jeji rizné formy podle prostiedi
charakteru akce a spolecenské pfilezitosti;

- provadi zakladani inventare podle pravidel
stolniceni;

- obsluhuje a 0dnasi upotiebeny inventar
spravné a efektivné pti dodrzovani
hygienickych ptedpisi;

- provadi servis jednotlivych typl napoji;

- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky
hosttl, pracuje se zuctovaci technikou;

- chova se profesionalné v souladu se
spolecenskym chovanim, fesi mozné
nehody pfi obsluze;

- provadi servis snidani, pfesnidavek a
svacin, obédil a vecefi;

- piipravuje pracovisté véetné vhodného
inventare;

- uplatiiuje vhodné formy organizace prace;

- samostatné navrhuje pravidla pro
dlouhodobé 1 kratkodobé stravovani skupin;

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické
akce;

- dodrZuje gastronomicka pravidla;

- pouziva zpusoby vyucétovani s hostem a
objednatelem, vysvétli vyuctovani trzeb;

- pracuje s registra¢ni pokladnou, pracuje se
zuctovaci technikou;

- provadi rozlouceni s hosty;

- samostatné a zodpovédné provadi prace po
skonceni provozu;

18 Zakladni povinnosti obsluhujicich
pouzivani zakladnich pomiicek
obsluhujicich
zékladni spolecenska a profesni pravidla

19 Technika jednoduché obsluhy
formy prodeje
gastronomicka pravidla
technika podavani pokrmu a napoju pii
jednoduché obsluze
systémy obsluhy

nacvik zruc¢nosti pii noseni podnost

a tacka

podavani studenych i teplych
nealkoholickych a alkoholickych népojii
noseni taliit

odnaseni upotiebeného inventare

20 Podavani snidani, presnidavek a svacin,
obédi a veceri

21 Obsluha skupin

22 Nacvik prace s pokladnou
vyuctovani s hostem

23 Prace po skonceni provozu
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sestavi typickou nabidku pokrmi a napoji
pro stiediska a ur¢i zplisob obsluhy;
sestavi jidelni a napojovy listek;

sestavuje menu pro ruzné piilezitosti na

zaklad¢ pravidel zdravé vyzivy a z hlediska
energetické hodnoty jidel;

24 Praktické sestavovani jidelnich a

napojovych listki
sestavovani menu podle gastronomickych
pravidel

sestavovani jidelnich a ndpojovych listki

pripravi zakladni vyrobky i speciality
studené kuchyné pro slavnostni ptilezitosti;
dodrzuje zakladni pravidla hygieny;

25 Studené piredkrmy a pokrmy

piiprava majonézy, aspikii, rosolu,
pfiprava marinad, ochucené¢ho masla

ptiprava oblozenych chlebickl a
chutovek

ptiprava vyrobki ze syrl, vajec
ptiprava plnéné zeleniny

aplikuje ziskané poznatky z exkurze
vV odborném vycviku.

Exkurze
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 577,5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- pracuje v souladu s pfedpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany;

- dodrzuje pozadavky na hygienu
V potravinafském provozu, ur¢i systém
kritickych bodi;

- prakticky aplikuje hygienické pozadavky
pro praci s potravinami;

- boura maso na ¢asti;

- pouziva vhodné druhy mas podle druhu
tepelné Upravy;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmt;

- pripravi bézné pokrmy ceské kuchyné;

- dohotovuje a expeduje pokrmy z masa;

- kombinuje vhodné ptilohy s pokrmy;

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi
vybéru vhodnych surovin;

- pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou;

- oSetfuje a skladuje potraviny podle
hygienickych poZadavki;

- kontroluje kvalitu a spravné uchovava
pokrmy;

- pouziva technické a technologické zatizeni
v gastronomii a dba na jejich spravnou
udrzbu;

- provadi predbéznou upravu ostatnich druhi
mas (skopového, jehnéciho, kiizleciho a
kréli¢iho);

- vhodné pouziva tyto druhy masa;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmi;

- provadi pfedbéznou upravu ryb;

- vhodné pouziva rybi maso;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych tprav pokrmi;

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
seznameni s pravidly HACCP

2 Priprava pokrmiu z hovéziho masa
- rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti

- priprava zaklada

- ptiprava vafenim, dusenim, peCenim

- ptiprava hovézich vnitinosti

3 Priprava pokrmii z teleciho masa

- rozdéleni, pouziti, porcovani

- pfiprava vaienim, zad¢€lavanim, dusenim,
pecenim, smazenim

- priprava telecich vnitinosti

4  Priprava pokrmii z veprového masa

- rozdéleni, pouziti, porcovani

- ptiprava vafenim, duSenim, peenim,
smazenim

- piiprava uzeného vepfového masa a slaniny

- piiprava vepfovych vnitinosti

- piiprava specialnich vyrobki, vepfové hody

5 Priprava skopového, jehnéciho,
kiizle¢iho a kraliciho masa
- rozdéleni, pouziti, porcovani
- pfiprava vafenim, duSenim, pecenim,
smazenim
pfiprava vnitfnosti

6 priprava pokrmi z ryb

- predbézna uprava

- piiprava vafenim, duSenim, pecenim,
smazenim
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- piipravi pokrmy s masem koryst
a mekkysu;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmii;

- piipravi dribez a zvéfinu pro kuchyniské
zpracovani,

- ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrmii;

- ptipravi droby pro kuchyniské zpracovani;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmt;

- voli vhodné druhy mletych mas a jejich
tepelné Upravy;

- pouziva mletd masa pfi kuchynském
zpracovani,

- piprava vnitinosti

7 Priprava pokrmi z kory$i, mékkysi,
obojzivelniki

8 Priprava drubeZe

- ptedbézna uprava

- vykostovani, porcovani

- ptiprava vafenim, zad¢lavanim, dusenim,
pe€enim, smaZenim

- ptiprava nadivek

- ptiprava dribezich vnitinosti

9 Priprava zvériny

- ptedbézna uprava

- ptiprava pokrmil ze zvétiny vysoké, nizkeé,
cerne, pernaté

- pfiprava vnitinosti

10 Priprava mletych mas

- druhy mletych mas

- pouziti, tepelna Giprava

- piipravy tradi¢nich pokrmu podle
technologickych postupti

- procuje na zaklad€ riznych systému a
zpisobi obsluhy;

- organizuje praci v ramci téchto ¢innosti;

- sestavuje nabidku pokrmi a napoji pro
jednotliva stiediska;

- urcuje zpusob obsluhy a zvoli vhodné
formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
provozovny;

- obsluhuje kvalitné, efektivné pfi dodrzovani
hygienickych piedpist;

- ovlada techniku slozité obsluhy;
- provadi servis jednotlivych chodi;

11 Systémy obsluhy a formy prodeje

- organizace prace v ruznych formach
obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- prace podle riznych systémi obsluhy
- obsluha systémem vrchniho ¢iSnika

- obsluha obvodové (rajonovy systém)
- francouzsky systém obsluhy

- zpusob obsluhy formou table d hote

- prodej jidel v automatu, bufetu,
samoobsluze, dopliikkovy prodej pfi
hromadnych akcich

12 Technika sloZité obsluhy
- podavani pokrmu a napoju pii slozité
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pouziva specialni vybaveni pro servis;
organizuje prace v ruznych forméch
obsluhy;

sestavuje typickou nabidku pokrmi

a napoju pro strediska a urci zptisob
obsluhy;

chova se profesionaln¢, fesi mozné nehody
pti obsluze;

pracuje podle specifik stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je;

uplatituje vyssi formy slozité obsluhy;

- pfipravuje pracoviste, pouziva vhodny
inventar;

pracuje podle zdkladnich pravidel u stolu
hosta;

- piipravuje pokrmy u stolu hosta;

- pracuje s ohledem na piani hosta;

dba na bezpecnost a hygienu pfi praci;

obsluhuje jednotlivé druhy vycepniho
zafizeni,

pracuje podle pravidel vycepniho;
osetfuje vycepni zafizeni;

ovlada techniku podavani a oSetfovani
napoji;

pracuje s ozna¢enim potravin a napoju a
S tdaji na etiket;

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu
a po ukonceni provede uklid;

obsluhuje na zékladé pravidel pro
jednotlivé typy stfedisek;

nabizi sortiment pokrmt a napoji dle typu
strediska;

nika a barmana;

pracuje s pomuckami Ci$
s

¢i
chova se profesionalng,
pti obsluze;

e$1 mozné nehody

obsluze
- podavani aperitivii
- podavani studenych predkrmu
- podavani polévek
- podavani teplych predkrmii
- podavani ryb
- podavani hlavnich jidel
- podavani dezertii
- podavani kavy
- podavani digestivu

13 Dokoncovani pokrmii u stolu hosta
- ochucovani, zjemiiovani, porcovani

- flambovani

- ptiprava dresink® a michani salatt

14 Obsluha a udrzba pivniho zarizeni
- ¢epovani piva
- udrzba pivniho zafizeni

15 Obsluha v jednotlivych stiediscich
- pouZzivani vybaveni a zafizeni na Gseku
obsluhy

obsluha v kavarné

obsluha ve vinarné
obsluha v baru

obsluha v ostatnich spolecensko-zabavnich
stiediscich

ptipravuje zakladni vyrobky i speciality
studené kuchyné;

- piipravuje pokrmy pro slavnostni
piilezitosti;

16 Priprava studenych predkrmi a
pokrmi
- ptiprava majonéz, aspikl, rosoli
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- uplatniuje esteticka a gastronomicka

hlediska;
- dodrzuje zakladni pravidla hygieny;

pfiprava marinad, ochucenych masel

vyroba oblozenych chlebicki a chut'ovek

vyrobky ze syrl, vajec

vyroba plnéné zeleniny, slozitych salati

- aplikuje ziskané poznatky z exkurze 17 Exkurze
vV odborném vycviku.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 542,5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

- pracuje v souladu s ptedpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany;

- dodrzuje pozadavky na hygienu
V potravinafském provozu, ur¢i systém
kritickych bodi;

- prakticky aplikuje hygienické pozadavky
pro praci s potravinami;

- ovlada techniku pfipravy jidel na
objednéavku;

- umi upravit pokrmy na talifi na zaklad¢
gastronomickych pravidel,

- voli spravné druhy masa pro ptipravu
minutkovych pokrmd;

- vyuziva rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych uprav pokrmt;

- vhodn¢ zafazuje minutky z vnitinosti na
jidelni listek;

- k minutkam voli spravné druhy ptiloh
a prikrm;

- pfipravuje pokrmy specialnim zptisobem,;

- dodrzuje maximalni pozornost hygiené pfi
zpracovani pokrmil na objednavku;

- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky;

- ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmi;

- ptipravuje teplé predkrmy na zakladé
technologickych postupti;

- piipravuje teplé predkrmy pro rtizné
piileZitosti;

- provadi specialni upravy teplych predkrm;

- pfipravi typické narodni a regionalni
pokrmy;

1 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, seznameni s pravidly HACCP

2 Nacvik pripravy pokrmi na
objednavku

- posuzuje vhodnost jednotlivych druhti mas

- piiprava minutek z masa hovéziho, teleciho,
veprového, z ryb, zvéfiny, dribeze, z masa
mletého a vnitinosti

- ptiprava st'avy

- Uprava piiloh a ptikrmu

- pouziti anglického zptisobu, papiloty,
alobalu, grilovacich klesti, specialni Gpravy
ptipravy pokrmut

- dokoncovani pokrmt pted hostem

- piiprava pokrmu ve zvlastnich podminkéch

3 Nacvik pripravy teplych predkrmi

- ptiprava predkrmi z vajec a syra

- ptiprava pfedkrmil z masa a vnitfnosti
jatecnich zvitat, z driibeZe a ryb

- piiprava pifedkrmi ze zeleniny a ovoce

- specialni Upravy teplych predkrmt

4  Priprava pokrmi tradi¢ni ceské
kuchyné a zahrani¢nich kuchyni,
vyuziti novych trendi v gastronomii
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- piipravi vybrané pokrmy zahrani¢nich
kuchyni, pouziva specialni inventar,

- pouziva vhodny inventat pro pokrmy
zahrani¢ni kuchyn¢;

- pripravi nabidku v souladu se specifiky
stravovacich zvyklosti cizinct;

- sestavuje nabidku pokrmt pro ptislusniky
ruznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a nabozenskych zvyklosti;

- piipravuje razné druhy tést na rizné druhy
moucnikli a mou¢nych pokrmd;

- ptipravi tradi¢ni moucniky podle
technologickych postupti;

- pripravi korpusy, napln¢ a polevy;

- snizuje energetickou hodnotu moucnik;

- pouziva dietni pokrmy pro dané druhy
dietniho stravovani;

- pouziva vyZzivové hodnoty potravin;

- pfipravuje pokrmy nejvhodnéjSimi zptisoby
tepelnych uprav;

- piipravuje pokrmy na zékladé racionalni
vyzivy, podle druhu diety a alternativniho
zpisobu stravovani;

- umi samostatné ptipravovat zakladni
vyrobky studené kuchyng;

- pfipravi specidlnich vyrobky studené
kuchyné;

- dozdobi studené misy a slavnostni studené
misy;

- zaklada obloZené misy na slavnostni tabuli,

- dodrzuje zékladni pravidla hygieny;

- pouziti novych trendt v gastronomii

- vyuziti zazitkové gastronomie

- ptiprava pokrmi ¢eské a regionalnich
kuchyni

- ptiprava pokrmt mezindrodni kuchyné

5 Priprava moucniki
- druhy tést a jejich ptiprava
- korpusy, napln¢, polevy a jejich ptiprava

6 Dietni jidla a jejich pFiprava

- dietni stravovani a ptiprava dietnich pokrmut

- ptiprava vegetarianskych jidel,
makrobiotickych pokrmil

- ptiprava pokrmu ve zvlastnich podminkach

7 Priprava pokrmi studené kuchyné

- pfiiprava studenych pfedkrmi a pokrmil

- pfiprava studenych pokrma z ryb,
podéavani kaviaru

- ptiprava masové pény, pastiky, galantiny
a huspeniny

- vyroba sloZité majonézy a koktejlt

- piiprava nafezil a studenych mis

- piiprava specialit studené kuchyné

- vyuziva oznaceni potravin a napoju,
vyuziva udaje vedené na etiketach napoji a
potravin;

- ptipravi jednotlivé druhy misenych napojt,
teplych i studenych, serviruje miSené
napoje;

- provadi servis jednotlivych typt napojt;

8 Servis a priprava napoji

- skladovani napoji

- ptiprava miSenych napoju

- technika poddvani ndpoju pti jednoduché a
slozité obsluze
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- provadi ¢innosti barmana;

pouziva adekvatni technologické vybaveni
a inventar;

- zajistuje jednotlivé druhy slavnostnich
hostin;

- pfijima a eviduje objednavky hostt;

- vypracuje menu k riznym pftilezitostem;

- provadi technicko-organizacni zajisténi;

- vyuziva pravidla a techniku obsluhy podle
jednotlivych stupni narocnosti;

- akci naplanuje 1 vyuctuje;

- sestavuje sortiment pokrmu a napoju pro
rauty a recepce;

zajisti a organizuje jednotlivé druhy
slavnostnich hostin s nabidkovym stolem;

- pouziva jednotlivé zplisoby obsluhy;

9 Zajisténi slavnostni hostiny
- piiprava mistnosti a slavnostni tabule

vypracovani menu k riznym pfilezitostem

slavnostni obsluha a organizace prace

vyuctovani slavnostni hostiny

prace po ukonceni hostiny

10 Zajisténi slavnostni hostiny s
nabidkovym stolem - recepce, spole¢enska
setkani

- ptiprava studeného a teplého stolu
- ptiprava napojového stolu, sortiment napoji
- obsluha a prace po skonceni hostiny

aplikuje ziskané poznatky z exkurze
vV odborném vycviku.

11 Exkurze
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6. Personalni a materiilni podminky realizace SVP
Nazev skoly: Stredni odborna §kola a Stfedni odborné u¢ilisté, Policka, Cs. armady 485

Adresa: Cs. armady 485, 572 01 Policka

Zrizovatel: Pardubicky kraj

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchai-¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik
Platnost SVP: od 1.9. 2012

6.1. Personalni podminky

Predméty vSeobecné i odborné vyucuji pedagogicti pracovnici s Uplnou odbornou a
pedagogickou zpiisobilosti nebo si potfebné vzdélani doplnuji vhodnym zplsobem dle
pozadavku stanovenych piislusnou legislativou.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim uciteli odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich pod dozorem instruktorti odborného vycviku — vybrani zaméstnanci smluvnich
firem — kvalifikovani odbornici oboru, ktefi jsou schvaleni a poté jmenovani feditelem
Skoly. Odborné znalosti si ucitelé¢ dopliiuji pfevazné samostudiem, piipadné se Ucastni
nejriznéjSich seminéit a Skoleni v rdmci dal$iho vzdelavani pedagogickych pracovnikd.
Pé¢i o zadky se specifickymi vzdélavacimi potiebami zajistuje ve Skole vychovna
poradkyné.

6.2. Materidlni podminky

Teoretické vyucovani oboru Kuchat-¢isSnik probiha v budové Skoly v kmenovych
a odbornych ucebndch — jazykové ucebny, ucebny vypocetni techniky, ucebna fiktivni
firmy, ucebny techniky administrativy. Prakticky vSechny ucebny jsou vybaveny novych
Skolnim nabytkem. Jazykové uceny jsou vybaveny televizory, videoptehravaci, pfenosnymi
CD pichravadi. Vyzdobu dopliiuji tematické mapy a nasténné obrazy. Zaci maji k dispozici
slovniky a odborné casopisy. V pocitacovych ucebnéach a n€kolika kmenovych ucebnach je
k dispozici diaprojektor a interaktivni tabule. Skola k vyuce t&lesné vychovy a dal3im
sportovnim aktivitdim vyuZivd moderné vybavenou télocvi€nu gymnazia, budovu
Sokolovny, kryty zimni stadion a dostupna venkovni sportoviste.

Odborny vycvik oboru Kuchatf-¢iSnik probihd na pracovistich zfizovanych Skolou a na
smluvnich pracovistich.

Skolni dilny jsou vybaveny odpovidajici technikou a inventafem potiebnym pro vyuku
oboru Kuchat-¢iSnik. V odbornych ucebnach probihd sezndmeni zdka s jednotlivymi
pracovnimi postupy, zde maji zaci rovnéz moznost zakladniho nacviku a procviceni
jednotlivych pracovnich ukont. Jejich zdokonaleni a prakticky nacvik je umoznén pfi
zatazeni zakl do vyrobniho procesu.

Skolni jidelna p¥imo v budové §koly s velmi dobrou urovni stolovani, pfijemnou atmosférou
a kvalitnim jidlem zajiSt'uje celodenni stravovani pro ubytované na DM, obédy pro ostatni
zéky a zaméstnance Skoly. K rychlému obcerstveni poslouzi §kolni bufet s Sirokou nabidkou
svacin, nealko napojt, kdvy a moznosti posezeni.
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Soucasti Skolniho komplexu je i domov mladeze pro zaky ze vzdalenéjSich mist. Nabizi
ubytovani v tfilizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Na kazdém patie je
spolecenskd mistnost s televizi a studovna. V budové DM maji zici také piistup do

pocitacové ucebny a mensi posilovny.
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7. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nazev Skoly: Sttedni odborna $kola a Sttedni odborné ugilists, Policka, Cs. armady 485
Adresa: Cs. armady 485, 572 01 Policka

Ziizovatel: Pardubicky kraj

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf-¢iSnik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat-¢iSnik

Platnost SVP: od 1. 9. 2012

Nedilnou soucasti prace skoly je dobré spolupréace s rodi¢i (zdkonnymi zastupci zaki), ktefi
svymi pfipominkami mohou prostiednictvim Skolské rady také ovliviiovat vzdélavaci
proces.

O kvalitni spolupraci usilujeme nékolika zptusoby:

— tfidni schiizky - konaji se pravidelné. Rodi¢e maji moznost osobni konzultace se viemi
vyucujicimi a vedenim $koly;

- Internetové stranky - zaci 1 rodi¢e mohou sledovat klasifikaci v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech prostfednictvim internetové zakovské knizky. Ttidni ucitel mGze upozornit
rodic¢e na aktualni problém prostfednictvim elektronické komunikace;

— individualni schizky, vychovné komise — tfidni ucitel mize kontaktovat rodice také
zaka, jeho zékonného zastupce, tfidniho ucitele, pfipadné ucitele daného ptedmétu nebo
odborného vycviku a vychovné poradkyné. Ve skole piisobi kromé vychovné poradkyné
také metodi¢ka prevence socialné patologickych jevi. Zaci i rodi¢e mohou problémy
konzultovat s ni.

Zajemci o studium na na$i Skole, Siroka vefejnost, byvali absolventi a soucasni studenti

mohou navstivit Den otevienych dvefi, ktery porddame pravidelné pfimo v prostorach

Skoly. Zde se mohou seznamit se vSemi vyucovanymi obory. Soucasti jsou i praktické

ukazky ¢&innosti naich zaki. Skola ziskava informace o moZznostech uplatnéni svych

absolventi na trhu prace.

Podstatna ¢ast spoluprace se socialnimi partnery se realizuje pti zabezpeCovani odborného

vycviku a probihd v nékolika rovinach. Pfi zajiSténi vlastniho odborného vycviku

spolupracuje §kola s firmami, kde probiha vyuka jednotlivych zaki pod vedenim instruktora

z fad zaméstnanct firem. Kritériem pro umistovani zakid na tato pracovisté je misto jejich

bydlisté, snadnéjsi dopravni dostupnost a v neposledni fad¢ kvalita pracovisté jak po strance

materialni, tak i persondlni. S témito pracovisti je sepsdna smlouva maximalné na jeden

Skolni rok, instruktofi jsou v kontaktu s povétenym pracovnikem $koly.

Spoluprace je navazana 1 s jednotlivymi odbornymi asociacemi — Asociace kuchafl

a cukrait CR, Ceskou barmanskou asociaci a Asociaci &inikli. Tyto asociace nabizeji

vzdélavaci kurzy pro zéky i pedagogické pracovniky, potradaji soutéze a prehlidky, kterych

se naSe Skola rovnéZ ucastni.

Spoluprace je navazana i s Hospodaiskou komorou CR, jejimZ prostfednictvim zveme

k Gcasti na zavérecné zkousce odborniky z praxe. Nejlepsi zaci jsou na zakladé kritérii

Hospodaiské komory oceniovani Osvédcenim HK.
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